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Введение

Проведение «Дня защиты детей» в учебных заведениях очень важные и нужные мероприятия в развитии детей. Он мобилизует и обостряет проблемы, связанные с детством.

Дети это не только наше будущее – расхожая фраза – это продолжение нас самих, уникальная возможность для каждого взрослого человека стать лучше, с помощью своих детей исправить те свои недостатки, которые, возможно мешают нам самим. Для этого конечно, необходимо постараться создать детям такие условия, чтобы они выросли красивыми людьми, внешне и внутренне, счастливыми и благополучными. Чтобы затем и нашу страну они сделали такой же красивой, счастливой и богатой.

Все мы понимаем, что дети нуждаются в защите и заботе взрослых постоянно, а не только раз в году. И защищать детей, как это ни парадоксально, нужно от самой жизни, от тех сложных обстоятельств, которые преподносит нам жизнь ежедневно. Дети не могут и не умеют им противостоять. И  поэтому на государстве лежит значительная доля ответственности, когда мы говорим о том, насколько дети России счастливы, а их детство беззаботно. Современность высветила главное, что к безопасности жизнедеятельности нужно готовить человека с рождения.

С малых лет необходимо учить ребенка понимать, что такое опасность, как она может повлиять на жизнь человека, как избежать опасности. Ну а если что – то случилось (ведь не все зависит от нас с вами), то что важно предпринять, чтобы моральные, психологические, физические и материальные потери от ЧС были минимальными. Очень хорошо, если человек, попав в беду, может надеяться на чью – то помощь. Но в первую очередь каждый должен рассчитывать на свои силы и знания, на физическую подготовленность. Поэтому перед руководством учебных заведений, классными руководителями, учителями ОБЖ стоит конкретная, очень важная задача – научить детей предотвращать чрезвычайные ситуации, в каком бы виде те ни проявлялись, а в условиях ЧС – правильно ее оценивать и выбирать верное решение.
Всему этому и призвано служить подготовка и проведение «День защиты детей».

1. Общие положения по проведению «Дня защиты детей».
В соответствии с требованиями Постановлений Правительства Российской Федерации от 2 ноября 2000 г. № 841 «Об утверждении Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны», от 4 сентября 2003 г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Организационно-методических  указаний МЧС России по подготовке населения Российской Федерации в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах на 2006-2010 годы», в апреле-мае в учебных заведениях общеобразовательных и начального профессионального образования проводится «День защиты детей».
В системе подготовки учащихся по Основам безопасности жизнедеятельности важное значение имеет хорошая организация проведения «Дня защиты детей» (ДЗД), который согласно Постановлению Правительства Российской Федерации  от 04.09.2003 г. № 547 ежегодно проводится в общеобразовательных учебных заведениях  и начального профессионального образования. Одновременно ДЗД является объектовой тренировкой по гражданской обороне. При этом отрабатываются разделы Плана гражданской обороны и Плана действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (ЧС) в мирное время. ДЗД организуется и проводится руководством учебного заведения во главе с директором – руководителем гражданской обороны учебного заведения.
Также «День защиты детей» становится действенной частью мероприятий по военно-патриотическому воспитанию учащейся молодежи. Активными участниками «Дня защиты детей» выступают различные школьные организации и клубы, педагогический состав, организации РОСТО, Красного Креста и Красного полумесяца, военно – патриотические организации.

Большую помощь в проведении «Дня защиты детей» оказывают органы управления по делам ГОЧС городов и районов, шефские организации, военные комиссариаты и воинские части, управления образования городов и районов, другие общественные организации.

Практическая направленность и соревновательный характер мероприятия «Дня защиты детей» способствует формированию у учащихся навыков распознания и оценки опасных и вредных факторов среды обитания человека, нахождения способов защиты от них, безопасного поведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях дома, на улице и на природе, выработке умения защищать свою жизнь и здоровье, оказывать само- и взаимопомощь. Вместе с тем «День защиты детей» призван служить развитию Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности».
Проведение «Дня защиты детей» помогает обеспечить широкое разъяснение гуманных целей и непосредственных задач решаемых Гражданской обороной и системой РСЧС, их общенародный характер, пропаганду передового опыта и знаний по защите от ЧС мирного и военного времени.
2. Организация подготовки по проведению «Дня защиты детей».

Основными целями и задачами «Дня защиты детей» являются:

· всесторонняя проверка готовности учебного заведения к проведению мероприятий по обеспечению безопасности персонала и учащейся молодежи в чрезвычайных ситуациях и по гражданской обороне;

· выработка у руководящего состава учебных заведений практических навыков по оперативному принятию обоснованных решений и умения осуществлять управление мероприятиями по защите учащихся и постоянного состава в чрезвычайных ситуациях;

· совершенствование учащимися теоретических знаний, полученных в процессе обучения по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»;

· воспитание у учащихся уверенности в эффективности мероприятий ГО и убежденности в необходимости принимать в них участие;

· формирование и развитие у преподавателей и учащихся высоких морально-психологических качеств и, в первую очередь, сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих;
· пропаганда передового опыта организации и осуществления учебного процесса по курсу ОБЖ и методического мастерства учителей, преподающих этот предмет, а также Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности».
Успех проведения ДЗД во многом зависит от его заблаговременной подготовки, правильного распределения обязанностей между организаторами ДЗД, четкого руководства и качества разработки документов на его проведение.


К руководящему составу учебного заведения относятся: руководитель гражданской обороны – директор, его заместители, лицо уполномоченное на решение задач в области ГО и командно-начальствующий состав (КНС) формирований (там, где они созданы).


За месяц до ДЗД необходимо провести командно-штабное учение (КШУ) с целью выработки навыков у руководящего состава в проведении мероприятий в области защиты от ЧС и по ГО, подготовки органов управления учебного заведения к выполнению комплекса поставленных задач.


Командно-штабное учение может проводиться в виде служебного совещания или педагогического совета.


При выборе темы КШУ (приложение №3) необходимо учитывать специфику учебного заведения, возможность возникновения различных чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, а также руководствоваться рекомендациями территориальных штабов по делам ГОЧС или управлений образования.


Лучшее время для проведения ДЗД – апрель-май. К этому периоду завершается учащимися программа курса ОБЖ. По срокам проведения ДЗД должен совпадать со временем проведения плановой ежегодной объектовой тренировки.


Организованное содержательное проведение ДЗД невозможно без тщательного и продуманного планирования всего комплекса мероприятий. Все необходимые документы разрабатываются органом управления по делам ГОЧС под руководством директора с привлечением актива учебного заведения.


Основные мероприятия в ДЗД планируются как общие для всего личного состава учебного заведения, так и раздельные – дифференцированно с постоянным составом и учащимися по возрастным группам.


На подготовку ДЗД следует отводить не менее месяца. В этот период орган управления по делам ГОЧС учебного заведения активизирует пропаганду курса ОБЖ, используя при этом устные выступления; стенную печать, теле- и радиоузел, учебные видео- и кинофильмы. Обновляется наглядная агитация, оборудуются тематические выставки.


Проводится работа, направленная на повышение качества подготовки постоянного состава, совершенствование обучения учащихся.


В подготовительный период целесообразно провести педагогический совет, на котором рассмотреть состояние ГО в широком плане, определить конкретные задачи и назначить ответственных за подготовку и проведение всех мероприятий, содержание и объем разрабатываемых документов.


К отрабатываемым документам относятся:

· Приказ руководителя ГО учебного заведения «О подготовке и проведении ДЗД» (приложение №1);

· План проведения ДЗД (приложение №2).

Узловые вопросы подготовительной работы должны постоянно находиться в поле зрения директора – руководителя ГО учебного заведения. По его инициативе усилиями педагогов и учащихся в учебном заведении совершенствуется учебно-материальная база (УМБ). Посильное участие в этом могут принимать родители и шефские организации. 
Всех учащихся школ в процессе подготовки целесообразно разделить на три возрастные группы (1-4, 5-8, 9-11 классы) и своевременно довести до каждой перечень мероприятий, в которых данная группа участвует, их содержание, место и время проведения.

Мероприятия для первой возрастной группы:

· викторина «Условия безопасного поведения учащихся»;

· тренировки по разделу «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях».

Мероприятия для второй возрастной группы:

· викторина по разделу «Безопасность и защита человека в ЧС»;

· показное практическое занятие по действиям учащихся в ЧС»;

· соревнования по оказанию первой медицинской помощи.

Мероприятия для третьей возрастной группы:

· открытые и показательные уроки по разделам «Безопасность и защита человека в ЧС» и «Основы подготовки к военной службе» курса ОБЖ;

· соревнования по оказанию первой медицинской помощи;

· военизированная эстафета;

· соревнования по прикладной физической культуре.

Исходя из местных условий и возможностей учебного заведения могут проводиться и другие мероприятия.

Подход в организации мероприятий для каждой возрастной группы должен носить дифференцированный характер.

Для учащихся учебных заведений начального профессионального образования деление на возрастные группы рекомендуется не делать.

Главными условиями успешного проведения ДЗД являются:

· разнообразие форм и методов проведения мероприятий, создание атмосферы праздника;

· максимальное насыщение практическими мероприятиями, состязательный характер;

· борьба за право называться лучшим классом (группой) по курсу ОБЖ;

· правильный выбор времени (все запланированные мероприятия должны проводиться без нарушения учебного процесса).

При проведении мероприятий ДЗД предусматриваются необходимые меры по обеспечению безопасности учащихся и медицинский контроль.
ВАРИАНТ ПЛАНА ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ 
«ДНЯ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ»


План состоит из трех частей:

1. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

В нем указаны мероприятия, выполняемые до начала проведения «Дня защиты детей». 

Указывается проводимое мероприятие, время, место проведения, кто проводит. Имеется графа «отметка о выполнении».

Например:

1. Планируется в подготовительный период изучение с администрацией школы, учителями младших классов, классными руководителями нормативных документов, изучаются разделы плана действий по предупреждению, ликвидации ЧС мирного времени.

2. На служебном совещании рассмотреть вопрос «О состоянии ГО в школе и задачах педколлектива по подготовке и проведению «Дня защиты детей».

3. Планируется инструктивно-методическое занятие членов общешкольной комиссии и жюри по изучению судейской документации и различных вариантов проведения мероприятий в «День защиты детей».

4. Отработка порядка и последовательности (сценария) «Дня защиты детей» с его организаторами, с членами общешкольной комиссии и жюри.

5. Завершение подготовки постоянного состава по основным темам программы подготовки рабочих и служащих по ГО.

6. Организация и проведение занятий с лицами, назначенными на пункт выдачи противогазов.

7. Приведение в готовность имущества ГО, используемого при проведении «Дня защиты детей».

8. Изготовление ватно-марлевых повязок, заготовка материалов для проведения практических мероприятий.

9. Организация проверки средств противопожарной защиты.

10. Разработка судейских документов и памяток для членов жюри, классных руководителей по проведению соревнований, эстафет, конкурсов.

11. Проводятся мероприятия по пропаганде Гражданской обороны, вопросов ОБЖ:

· организуются выступления специалистов ГО;

· демонстрируются кинофильмы по теме «Человек и экстремальная ситуация»;

· освещаются вопросы ГО в стенной печати;

· организуются стенды, плакаты по ГО;

· выставка приборов РХН.

12. Совершенствуется учебно-материальная база ГО школы:

· приводятся в порядок класс ГО, стенд по ОБЖ;

· готовятся для соревнований спортзал и школьные ЗС;

· дополучение (покупка) имущества, необходимого для организации учебного процесса.

2. ПРОВЕДЕНИЕ «ДНЯ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ»


Здесь проводимые мероприятия также планируются по порядку их выполнения с указанием места, времени проведения.

Например:

1. Сбор руководящего и начальствующего состава, заслушивание докладов лица уполномоченного на решение задач в области ГО, заместителей руководителя ГО о корректировке плана «Предупреждения и действий в ЧС мирного времени», а председателя жюри – о готовности постоянного состава и учащихся к проведению мероприятий предусмотренных планом.

2. Открытие «Дня защиты детей», проведение общешкольной линейки.

3. Открытые уроки по программе ОБЖ, занятия по медико-санитарной подготовке согласно программы.

4. Организация встречи с ветеранами ГО.

5. Выпуск радиогазеты «Знай и умей». Смотр-конкурс фотогазет, листовок, плакатов.

6. Отработка действий учащихся, постоянного состава школы по вводным согласно вариантам возможной обстановки на территории школы при возникновении ЧС (отрабатывается один из вариантов плана действий по предупреждению и ликвидации ЧС в мирное время).

Этот пункт желательно оформить следующим образом:

· название подраздела плана «Действия по предупреждению и ликвидации ЧС мирного времени»;

· содержание вводной;

· действия руководящего состава;

· действия обучаемых.

Например:

	Дата

Время
	Вопрос
	Обстановка

(вводная)
	Действия руководителя
	Действия обучаемых

	
	Действия постоянного состава и учащихся при угрозе заражения АХОВ.
	Вводная №1

Получен сигнал об аварии на одном из предприятий города и возможности заражения школы АХОВ типа аммиак.
	Собирает руководящий состав школы. Ставится задача по организации наблюдения за окружающей обстановкой.

Устанавливается постоянная связь с ГО района.
	Оповещаются через радиоузел или звонковой сигнализацией об угрозе химического заражения. До них доводятся правила поведения в условиях заражения аммиаком.

Учащиеся получают СИЗ и медицинское имущество на ПВ СИЗ изготавливаются простейшие средства защиты органов дыхания,  10-11 кл. получают ВПХР.


7. Завершение работ по приведению в готовность ЗС, подвалов, ПРУ, изготовление простейших средств защиты органов дыхания, проведение противопожарных и эвакуационных мероприятий по защите личного состава согласно графику проведения «Дня защиты детей».

8. Плановые тренировки по тематике ОБЖ.

9. Проведение комбинированных эстафет с элементами выполнения нормативов.

10. Экскурсия учащихся на предприятие для ознакомления с СЗ и учебными пунктами ГО.

11. Освещение хода и результатов проведенных мероприятий с помощью имеющихся в школе средств.

3. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ «ДНЯ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ»

Здесь планируется:

1. Сбор участников для подведения итогов.

2. Объявление приказа директора – руководителя ГО об итогах.

3. Вручение призов, памятных подарков, грамот победителям.

4. Разбор проведения «Дня защиты детей» с руководящим составом, ответственными лицами, педагогами.

План подготовки и проведения «Дня защиты детей» подписывается лицом, уполномоченным на решение задач в области ГО, преподавателем ОБЖ и утверждается директором школы – руководителем ГО.

Итоговым документом является приказ руководителя ГО «Об итогах проведения «Дня защиты детей». В нем дается оценка действий РС, педагогов, учащихся. Указываются положительные стороны и недостатки, намечаются действия, направленные на улучшение положения. В приказной части объявляется благодарность, награждаются лучшие (указываются конкретно и пофамильно).

3. Организация и методика проведения «Дня защиты детей».
«День защиты детей» целесообразно начинать со сбора руководящего состава учебного заведения до начала занятий первой смены. При этом директор доводит порядок проведения ДЗД, заслушивает доклады своих заместителей о готовности постоянного состава и учащихся к проведению мероприятий, предусмотренных планом (приложение №2).

Для  введения в обстановку преподавателей (классных руководителей) и постановки задач используются перемены между занятиями.

Учащиеся получают информацию о мероприятиях ДЗД от преподавателей или через радиоузел.

Открытие ДЗД обычно проводится до начала первого урока и начинается торжественной линейкой (если ее организовать невозможно, то проводится радиолинейка, а общешкольный сбор проводится на большой перемене или после занятий первой смены).

Руководящий состав учебного заведения действует от начала и до конца учений, отрабатывая все вопросы, предусмотренные планом.

Весь личный состав учебного заведения (педагогический состав, технический персонал, учащиеся) активно участвуют во всех основных мероприятиях.

Основными практическими мероприятиями, проводимыми в этот день могут быть:

· сбор руководящего состава;

учебные эвакуационные мероприятия;

· действия по сигналу оповещения «Внимание всем!» и информации ГО о радиоактивном заражении местности, заражении сильнодействующими ядовитыми веществами, о возникновении стихийного бедствия, угрозе взрыва и т.д.;

· герметизация помещений;

· изготовление простейших средств защиты органов дыхания и тренировки в приспособлении повседневной одежды к защите от радиоактивной пыли и отравляющих веществ;

· открытые и показные мероприятия;

· мероприятия по военно-патриотическому воспитанию учащихся;

· встречи с ветеранами войны, работниками по делам ГОЧС, УВД, ГАИ, ликвидаторами аварии на чернобыльской АЭС и землетрясения в Нефтегорске, Армении, представителями аварийно- и поисково-спасательных служб и т.д.;

· тренировки в работе с приборами РХР и дозиметрического контроля;

· тренировки по оказанию первой медицинской само- и взаимопомощи;

викторины, соревнования по прикладным видам физической культуры, спортивные эстафеты, военно-спортивные игры, походы и т.д.

Важное значение в мероприятиях ДЗД должно быть отведено отработке действий персонала и учащихся по предусмотренному сигналу «Внимание всем!» и последующим речевым информациям. Подача сигнала «Внимание всем!» осуществляется в зависимости от технического оснащения учебного заведения (радиоузел, прерывистые сигналы электрозвонка и т.п.). При этом руководство учебного заведения осуществляет контроль за прохождением учебного сигнала и его своевременным доведением до исполнителей. Сигнал «Внимание всем!» целесообразно подавать при отработке одного из разделов «Плана гражданской обороны и действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (ЧС) в мирное время», например проведения эвакомероприятий.

В течение дня в учебном заведении во всех классах (группах) проводятся занятия согласно общему расписанию.

Викторины. По своему содержанию они должны быть тематическими. Все вопросы викторины не превышают объема программы соответствующего класса (группы). Для ее организации назначается жюри из трех человек (учитель, медицинский работник, активист-старшеклассник), а класс (группа) разделяется на команды. По окончании викторины объявляются команды-победители, им вручаются призы, памятные подарки, сувениры или грамоты.

Открытые уроки. Занятия по ОБЖ в третьей возрастной группе в этот день проводятся открытыми. На них, как правило, присутствуют работники органов народного образования и гражданской обороны, приглашенные гости. Уроки ведут опытные преподаватели, прошедшие подготовку в учебно-методическом центре по ГОЧС.

Тренировки по разделу «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях». Такие тренировки проводятся с учащимися первой возрастной группы на уроках, предусмотренных расписанием, или во внеурочное время методом практических занятий. На тренировках под руководством преподавателей учащимися отрабатываются навыки пользования простейшими средствами защиты органов дыхания и принимаются зачеты. Организуется изготовление ватно-марлевых повязок. Учащиеся третьей возрастной группы сдают нормативы ГО в соответствии с программой.

Соревнования по оказанию первой медицинской помощи позволяют совершенствовать приобретенные теоретические навыки. Они проводятся, как правило, во внеурочное время. Для учащихся третьей возрастной группы устанавливаются следующие этапы: оказание первой медицинской помощи при различных видах травм; оказание первой медицинской помощи при массовых поражениях; оказание помощи «утопающему»; оказание первой помощи при ожогах, отморожениях, солнечных и тепловых ударах.

Соревнования по прикладной физической культуре – действенная часть мероприятий по военно-патриотическому воспитанию и развитию общей выносливости у учащейся молодежи. Во внеурочное время проводится комбинированная эстафета с элементами выполнения различных упражнений программы ОБЖ.

Во внеурочное время могут проводиться смотры художественной самодеятельности, строевые песни, тематические встречи, мероприятия по военно-патриотическому воспитанию учащихся.

Заканчивается «День защиты детей» подведением итогов, которые целесообразно спланировать раздельно: с учащимися младших классов (групп) – после завершения намеченных для проведения с ними мероприятий; с учащимися средних и старших классов (групп) – после выполнения всего плана мероприятий ДЗД; с педагогическим коллективом и техническим персоналом – в конце рабочего дня с заслушиванием ответственных должностных лиц, разбором и анализом ошибок и недостатков, допущенных в ходе ДЗД, поощрением отличившихся.

Данные рекомендации являются примерными. В зависимости от подготовки учащихся, учебно-материальной базы, помощи местных организаций мероприятия и порядок их проведения могут быть другими. Важно, чтобы они отвечали требованиям защиты детей в ЧС, которые могут возникнуть в учебном заведении в мирное и военное время.

Вариант проведения «Дня защиты детей» в общеобразовательном учреждении. 
Порядок проведения «Дня защиты детей» в общеобразовательном учреждении

Организовывать его целесообразно, когда программный материал пройден или изучение заканчивается.

О его начале передается информация по школьному радио. В коротком выступлении директор знакомит учащихся с планом предстоящих мероприятий и призывает к организованному и качественному выполнению.

Вместо этого перед началом первого урока проводится общешкольная линейка, на которой коротко доводится порядок проведения «Дня защиты детей».

Учащиеся расходятся по классам согласно расписанию занятий.

Директор в течение 1,5-2 часов проводит тренировку с руководящим составом, заслушивает доклады:

· начальник органа управления ГОЧС информирует о порядке приема и доведения до учащихся сигналов оповещения, знакомит с планом укрытия учащихся и постоянного состава и т.д.

· заместитель начальника ГО по материально-техническому обеспечению должен информировать о порядке обеспечения учащихся и постоянного состава СИЗ и изготовлении недостающего количества простейших средств защиты органов дыхания, обеспечение  формирований табельным имуществом.

· заместитель руководителя ГО по эвакуации разъясняет порядок эвакуации, определяет исходный пункт эвакуации, маршрут движения и т.д.

По своему содержанию тренировка является КШУ руководящего состава школы.

После нее проводятся запланированные мероприятия объектовой тренировки и «Дня защиты детей».

· В период проведения 1-го урока в классы могут быть приглашены для проведения бесед представители служб ГО, СЭС, противопожарной, медицинской службы и охраны общественного порядка.

· Все остальные уроки, кроме последнего проводятся по расписанию занятий.

· Последний урок также планируется по программе ОБЖ.

· В период проведения перемен между плановыми уроками проводятся смотры-конкурсы наглядной агитации по тематике «Дня защиты детей» (стенные газеты, фотомонтажи, листовки, плакаты).

· Все это готовится учащимися заранее в подготовительный период. Тематика может быть разнообразной «Защита человека в ЧС», «Окружающая среда и человек» и т.д.

· Выставка приборов радиационной и химической разведки и дозиметрического контроля.

На этом этапе «Дня защиты детей» учитывается организованность и разнообразие в проведении мероприятий на открытом уроке, активность учащихся в проведении их на переменах.

· Отработка действий постоянного состава и учащихся по вводным возможной обстановки на территории школы при возникновении аварий и катастроф.

Оповещение о вводной проводится звонковой сигнализацией или речевой информацией по радио.

Например:

ПЕРВАЯ ВВОДНАЯ

«РАДИАЦИОННАЯ ОБСТАНОВКА»

А) Получение информации из органа управления ГОЧС о возможной угрозе радиоактивной зараженности территории в результате аварии на Белоярской АЭС.

Постоянный состав (учителя, технические работники школы)


В кабинете директора собирается руководящий состав школы, осуществляется оповещение всех остальных рабочих и служащих (преподавателей).

Проверяется надежность связи с ГОЧС района и соседними объектами.

Директор школы организует круглосуточное дежурство на ПУ.

Развертывается пункт выдачи СИЗ.

Из числа преподавателей – специалистов организуется контроль за внешней средой с привлечением учащихся 10-11 классов.

Учащиеся

В 3-5-х классах осуществляют изготовление простейших средств защиты органов дыхания из заранее подготовленного материала, принесенного из дома.

В 10-11-х классах получают имущество для хозяйственных работ и приводят в готовность подвальные помещения и свою закрепленную территорию, получают приборы дозиметрического контроля и подготавливают их к работе.

Во всех классах проводят противопожарные мероприятия (уборка помещений), составляют списки на получение СИЗ и проведения иммунизации (через медпункт школы).

Б) Начало радиоактивного заражения.

Постоянный состав

Сбор расчета ПУ и постановка задач. Остальные преподаватели расходятся по классам и проводят разъяснительную работу.

Учащиеся


Оповещаются через школьный радиоузел, доводится обстановка и объясняются правила поведения в условиях возможного заражения.


В) Повышение уровня радиации до 60 мкр/ч и более.


Подается сигнал «Возникновение угрозы радиоактивного заражения» и подается команда на укрытие всех в ЗС.


Прекращаются занятия и все спускаются в убежище (подвальные помещения) согласно плану.


По прибытии в защитное сооружение классный руководитель (староста класса) уточняет наличие СИЗ и составляет списки на получение их на пункте выдачи.


Согласно графику и наличия СИЗ классы получают противогазы и медицинские средства индивидуальной защиты на ПВ СИЗ.


Те классы, которые не получили СИЗ, приводят в готовность простейшие средства защиты органов дыхания.


Специалисты по ГО, преподаватели доводят до учащихся правила поведения на территории школы в условиях повышенного радиационного фона, режима радиационной защиты.


Работники ГОЧС школы докладывают в орган управления по ГОЧС  района об обстановке.


При получении распоряжения отрабатываются элементы проведения эвакуации.

ВТОРАЯ ВВОДНАЯ

«ХИМИЧЕСКАЯ ОБСТАНОВКА»

А) Получение сигнала об аварии на одном из предприятий города и возможности заражения АХОВ.

Постоянный состав


Сбор руководящего состава школы и директора. Получение задачи. Организация наблюдения за окружающей обстановкой, а также постоянная связь со службами города и района.

Учащиеся

Оповещаются через радиоузел или звонковой сигнализацией об угрозе «Химического заражения». Доводятся правила поведения в условиях заражения АХОВ, характерного для данной аварии.

Учащиеся получают СИЗ и медицинское имущество на ПВ СИЗ, изготавливаются простейшие средства защиты или приводятся в готовность имеющиеся.

10-11 классы получают ВПХР и другое имущество. Организуют наблюдение за окружающей средой (выполняют норматив ГО – работа поста РХН).

Б) Возникновение опасности химического заражения.

Подается сигнал «Возникновение химического заражения» (звонковая сигнализация).


Руководящий состав и преподаватели руководят действиями учащихся. Все перемещаются по территории школы и ближайшей местности в зависимости от характера АХОВ (укрываются в ЗС, поднимаются на верхние этажи), надевают противогазы или простейшие средства защиты органов дыхания.


В зависимости от места аварии отрабатываются элементы эвакуации. При этом может быть отработан норматив ГО по одеванию СИЗ.

во внеурочное время после отработки вводных по различным видам обстановки


По окончании последнего урока (отработки вводных) организуется общее построение классов, принявших участие в предыдущем этапе.


Напоминается о порядке проведения викторин, комбинированных эстафет и других мероприятий.

Варианты проведения мероприятий:

а) проведение викторин (проверка теоретических знаний по ГО);

б) проведение комбинированной эстафеты.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ  ЭТАП – ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ


По окончании спортивных мероприятий все участники собираются в актовом зале школы. Организуется встреча с ветеранами ГО, ВОВ. Осуществляется просмотр фильмов по тематике «Дня защиты детей».


Руководящий состав школы, органа управления ГОЧСЧС, члены жюри подводят итоги и определяют отличившиеся классы и индивидуально учащихся по данным разных этапов ДЗД. По результатам итогов составляется приказ директора, который зачитывается в актовом зале.


В приказе поощряется личный состав школы за 1-3 места по различным этапам.


С руководящим составом, лицами, ответственными за проведение мероприятий, классными руководителями директор школы совместно с органом ГОЧС проводят разбор в отведенное им время.
Приложение №1

П Р И К А З

Руководителя ГО школы № ____

«__» ___________200___ г.

О подготовке и проведении «Дня защиты детей» в школе


Согласно плану подготовки школы и учащихся по гражданской обороне «__» ___________200___ г. провести «День защиты детей». Для обеспечения высокой организованности, качественного и поучительного проведения всех мероприятий, -

Приказываю:

1. Основными целями проведения «Дня защиты детей» считать:

· формирование и развитие у учащихся высоких морально-психологических качеств;

· воспитание у школьников уверенности в эффективности мероприятий по ликвидации чрезвычайных ситуаций и убежденности в необходимости принимать в них участие;

· пропаганда боевых и трудовых традиций России, ее Вооруженных Сил, Гражданской обороны;

· формирование и развитие у учащихся высокого чувства долга и ответственности за порученное дело, мужества, отваги, выдержки и самообладания, инициативы и находчивости, взаимной выручки, физической выносливости, постоянной готовности самоотверженно выполнять спасательные работы.

2. Главными задачами «Дня защиты детей» считать:

· совершенствование у учащихся и педагогов теоретических знаний и практических навыков по действиям в чрезвычайных ситуациях;

· практическая проверка готовности учащихся действовать в экстремальных ситуациях;

· сплочение коллектива учащихся школы.

3. К участию в «Дне защиты детей» привлечь:

· руководящий и педагогический коллектив школы;

· учащихся всех классов (1-11-х).

· Назначить общешкольную комиссию по проведению «Дня защиты детей» и подкомиссии (жюри) по проведению соревнований, эстафет, викторин и конкурсов в составе:


Общешкольная комиссия:

Председатель – директор школы;

Заместитель председателя – завуч.


Члены комиссии:

Организатор внеклассной воспитательной работы;

Преподаватель-организатор ОБЖ;

Вожатая;

Учитель физвоспитания;

Представитель старших классов.


Подкомиссия (жюри) по проведению эстафеты:

Председатель –

Члены подкомиссии:


Заместителю председателя общешкольной комиссии и председателям жюри до 

________________ 200___г. разработать судейскую документацию и ознакомить всех членов комиссии, жюри с порядком проведения соревнований, тренировок.

5. Подготовку руководящего и командно-начальствующего состава будет проводить лично согласно прилагаемому расписанию. Занятия с учащимися по изучению отдельных элементов эстафеты в период с ___ по ____ 200___г. провести __________________________.

6. Преподавателю-организатору ОБЖ в период с ___ по ____ 200___г. провести с учащимися тренировки по выработке умения пользоваться средствами индивидуальной защиты.

7. Организатору внеклассной работы до _______________ 200___г. разработать и представить на утверждение план проведения «Дня защиты детей».

8. Заместителю директора по хозяйственной части до ________________ 200___г. обеспечить имуществом проводимые мероприятия.

9. До ________________ 200___г. преподавателю физической культуры подготовить маршруты следования и разметку местности для проведения «Дня защиты детей».

10. Классным руководителям до ________________ 200___г. провести классные собрания «О задачах учащихся по подготовке и участию в Дне защиты детей». Ознакомить учащихся с мерами безопасности в ходе проведения мероприятий.

11. Дата общей готовности к «Дню защиты детей» ________________ 200___г.

12. Контроль за выполнением настоящего приказа возложить на организатора внеклассной  работы.

Приказ объявить всему руководящему и преподавательскому составу школы.

Начальник гражданской обороны _____________________

Начальник штаба гражданской обороны _______________








Приложение №2

УТВЕРЖДАЮ

директор школы – руководитель ГО

______________     ____________

     (подпись)

(фамилия)

« ___» ________________ 200___г.

П Л А Н

подготовки и проведения «Дня защиты детей» в средней школе № _____

________________ района __________________

	№

п/п
	Проводимые мероприятия
	Время и место проведения
	Кто проводит
	Отметка о выполнении

	1
	Подготовительный период

Изучение с администрацией школы, учителями младших классов и классными руководителями нормативных документов Министерства образования Российской Федерации, районного отдела образования и органа управления ГОЧС по вопросам подготовки учащихся по программе «Основы безопасности жизнедеятельности» и задачи планов ГО на мирное и военное время.
	
	Директор- 

школы, 

начальник органа управления ГОЧС (НШГО) школы
	

	2
	Рассмотреть на служебном совещании при директоре вопросы: «О состоянии ГО в школе и задачах педколлектива по подготовке и проведению «Дня защиты детей».
	
	Директор- 

 школы
	

	3
	Определение состава участников, привлекаемых для подготовки и проведения «Дня защиты детей».
	
	Директор, НШГО школы пр-орг. ОБЖ, учитель физкультуры
	

	4
	Инструктивно-методическое занятие членов общественной комиссии и подкомиссий (жюри) по изучению положения, судейской документации и различных вариантов проведения мероприятий «Дня защиты детей». Корректировка плана проведения дня.
	
	Директор, НШГО школы, пр-орг. ОБЖ, учитель физкультуры
	

	5
	Отработка порядка и последовательности (сценария) «Дня защиты детей» с его организаторами, членами общешкольной комиссии и подкомиссии.
	
	Директор,

ответственные за проведение дня
	

	6
	Организация и осуществление контроля за качеством занятий и тренировок по программе ОБЖ в 3-7-8 и 9-10-11 классах в период подготовки к «Дню защиты детей».
	
	НШГО школы
	

	7
	Завершение подготовки педагогического состава и технического персонала по основным темам программы ГО.
	
	НШГО школы
	

	8
	Организация и проведение занятий с лицами, назначенными на пункт выдачи противогазов.
	
	НШГО школы
	

	9
	Подготовка имущества ГО, которое будет использоваться при проведении «Дня защиты детей».
	
	НШГО школы
	

	10
	Изготовление простейших средств защиты органов дыхания, заготовка материала для проведения практических мероприятий.
	
	Классные руководители
	

	11
	Организация и проверка средств противопожарной защиты (ППЗ),
	
	
	

	12
	Разработка судейских документов для членов жюри и классных руководителей по проведению соревнований по ГО.
	
	
	

	13
	Связаться со штабом ГО района, ГАИ, ОППН, ОППНЖ тех. Без. Свердл. ж/д.,

областным мед. Центр. Профилактики,

экологическим центром, службой противопожарной защиты с целью привлечения их к проведению мероприятий в ходе «Дня защиты детей».
	
	НШГО школы
	

	14
	Приобрести и доставить в школу, организовать демонстрацию кинофильмов по темам:

-«Человек в экстремальных ситуациях»;

-«Действия человека в условиях заражения»;

-«Коллективные средства защиты»;

-«Оказание первой медицинской помощи пострадавшим».
	
	НШГО школы
	

	15
	Объявить конкурс на лучшую стенную газету на тему:

-«Окружающая природа и человек»;

-«Экологические проблемы»;

-«Чрезвычайные ситуации и что мы знаем о них».
	
	Классные руководители
	

	16
	В школьной библиотеке организовать выставку книг, брошюр, альбомов по тематике:

-«Природа и человек»;

-«Чрезвычайные ситуации и что мы знаем о них»;

-«ГО в современной печати».
	
	Зав. Библиотекой
	

	17
	В школе на 1 этаже подготовить уголок ГО.
	
	НШГО школы
	

	18
	Совершенствовать учебно-материальную базу ГО школы:

-привести в порядок классы для проведения занятий;

-подготовить для соревнования спортивный зал, учебный городок;

-привести в порядок и проверить исправность технологических средств обучения.
	
	НШГО школы
	

	1
	Проведение «Дня защиты детей»

Сбор руководящего и начальствующего состава ГО, заслушивание доклада начальника ГО, директора школы о выполнении учебного плана курса «Основы безопасности жизнедеятельности», о готовности к проведению мероприятий, предусмотренных планом «Дня защиты детей».
	Актовый зал
	
	

	2
	Выступление агитбригады школы
	актовый зал
	
	

	3
	Открытие «Дня защиты детей», проведение общешкольной линейки с участием учащихся, преподавателей школ, органа управления ГОЧС района, отдела образований района и привлеченных для проведения мероприятий.
	Спортзал
	директор школы
	

	4
	Открытые уроки по программе ОБЖ
	
	
	

	
	2 кл.: «Знай и соблюдай правила дорожного движения»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	2 кл.: «Домашние животные и безопасность при общении с ними»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	3 кл.: «Основные средства защиты органов дыхания»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	3 кл.: «Водоемы нашей местности, правила купания в них и меры безопасности. Основные подручные средства защиты в воде.»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	5 кл.: Поле чудес «Знай и соблюдай правила дорожного движения»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	6 кл.: «Правила поведения человека при попадании в условия автономии в природе»
	10.40-11.20
	классный руководитель
	

	
	6 кл.: «Автономное существование человека в природных условиях» (Игра-путешествие)
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	6 кл.: «Влияние смены климато-географических условий на организм человека»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	6 кл.: «Оказание первой медицинской помощи в природных условиях»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	6 кл.: «Правила и способы укладки, разведения костров. Способы добычи огня.»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	7 кл.: Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим в ЧС. «Скорее скорой».
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	7 кл.: «Чрезвычайные ситуации криминального характера», «Последствия нарушения ТБ на ж/д транспорте».
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	8 кл.: «Действия населения при химических опасных явлениях».
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	8 кл.: Военизированная эстафета.
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	9 кл.: «Приборы РХР и их применение».
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	10 кл.: «Основные мероприятия по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени». 
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	5
	Действия учащихся и педколлектива при сигнале:

-«Внимание всем!»

-«Пожарная опасность»

Эвакуация педколлектива и учащихся на спортивную плащадку.
	11.30

11.35
	директор школы


	

	1
	Подведение итогов

Сбор педагогического состава для подведения итогов «Дня защиты детей»
	
	директор школы,

заместитель
	

	2
	Заслушивание ответственных должностных лиц. Обсуждение итогов «Дня защиты детей».
	
	Директор школы,

заместитель
	

	3
	Определение победителей проводимых мероприятий
	
	директор школы
	

	4
	Объявление приказа директора школы об итогах «Дня защиты детей» на построении школы
	
	НШГО школы
	

	5
	Вручение призов, памятных подарков победителям соревнований
	
	директор школы
	


Лицо уполномоченное 

на решение задач в области ГО __________________
Приложение №3

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ТЕМАТИКА

для проведения командно-штабных учений и «Дня защиты детей»

в учебных заведениях общеобразовательных и 

начального профессионального образования
1. Командно-штабные учения

1. Работа органа управления ГОЧС учебного заведения при угрозе взрыва.

2. Работа органа управления ГОЧС и руководства учебного заведения по эвакуации персонала и учащихся в заданный, назначенный район.

3. Работа органа управления ГОЧС по определению роли и места учителя (преподавателя) учебного заведения в организации защиты жизни и здоровья учащихся при возникновении ЧС.

4. Уточнение, изучение и корректировка функциональных обязанностей руководящим составом и органом управления ГОЧС учебного заведения при возникновении ЧС природного и техногенного характера.

5. Работа органа управления ГОЧС учебного заведения при внезапном нападении противника.

6. Работа органа управления ГОЧС и руководящего состава учебного заведения при возникновении пожара.

7. Работа органа управления ГОЧС и руководящего состава учебного заведения по эвакуации персонала и учащихся при аварии на химически опасном объекте.

2. День защиты детей

1. Действия персонала и учащихся учебного заведения при угрозе взрыва.

2. Действия персонала и учащихся учебного заведения при возникновении пожара.

3. Действия персонала и учащихся учебного заведения по эвакуации при аварии на химически опасном объекте.

4. Организация и проведение эвакомероприятий при возникновении чрезвычайной ситуации.

5. Действия руководящего состава, преподавателей и учащихся учебного заведения при обнаружении заражения помещений химическими веществами.

6. Обеспечение безопасности жизнедеятельности персонала и учащихся учебного заведения в условиях видоизмененной и зараженной природной среды.

7. Действия руководящего состава, персонала и учащихся учебного заведения при угрозе нападения противника.

8. Действия руководящего и преподавательского состава, учащихся при угрозе и возникновении стихийных бедствий.

9. Действия руководящего состава, персонала и учащихся старших классов общеобразовательного учебного заведения при организации и проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ.

Приложение №4

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении военно-спортивной эстафеты,

посвященной «Дню защиты детей»

1. Цели и задачи:

· пропаганда гражданской обороны среди учащихся;

· совершенствование выполнения учебных нормативов по ГО;

· проверка овладения учащимися умениями и навыками ГО;

· выявление лучших спортсменов.

2. Руководство проведением эстафеты

Руководство проведением эстафеты возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную начальником ГО школы. Главным судьей эстафеты назначается ______________________ учитель физвоспитания.

3. Место и время

Эстафета проводится в ___________________________________.

Участники: 

участниками эстафеты являются сборные команды 8 «А» и 9 «А» классов. Состав команды – 10 человек.

4. Условия проведения

Эстафета состоит из 10 этапов. Участники должны преодолеть полосу препятствий и выполнить определенный норматив ГО.

1 этап (1 чел.) –изготовление ватно-марлевой повязки


2 этап (1 чел.) –надевание респиратора


3 этап (1 чел.) –надевание и снимание противогаза

4 этап (1 чел.) –наложение резинового кровоостанавливающего жгута на плечо и наложение первичной повязки на предплечье

5 этап (1 чел.) – надевание противогаза на «раненого» и переноска «раненого» 

Подведение промежуточных итогов.

6 этап (1 чел.) –замена одной из частей противогаза (соединительная трубка и т.д.)

7 этап (1 чел.) –обнаружение в воздухе отравляющих веществ с помощью прибора ВПХР (войсковой прибор химической разведки)

8 этап (1 чел.) –надевание ОЗК (общевойсковой защитный комплект)

9 этап (2 чел.) –наложение шины на «пострадавшего с переломом голени», переноска «пострадавшего»

10 этап (9 чел.) –надевание противогаза по команде «Газы» (выполняет вся команда)

5. Определение победителей

Соревнования командные. Победитель определяется по времени прохождения всех этапов эстафеты. За ошибки при преодолении полосы препятствий и при выполнении норматива ГО начисляются штрафные очки. 1 ошибка – 1 очко – 5 секунд.
6. Схема полосы препятствий

7. Награждение победителей

Приложение №5

УСЛОВИЯ

проведения комбинированной эстафеты

(вариант)

I. этап

Установка палатки (8-10 кл.)


Палатка находится в рюкзаке, колышки и штоки лежат рядом. Ставит ее любое количество ребят из каждой команды. Установив, вся команда выстраивается перед входом. Судья этапа сразу после построения фиксирует затраченное время, оценивает правильность установки и дает дополнительное время на исправление ошибок. Учащиеся исправляют их и снова выстраиваются у входа в палатку.


Ошибки: перекос палатки (штоков), складки на крыше.

Разжигание костра (5-7 кл.)


Костровище оборудовано стойками. Над землей установлен ограничитель (30 см) – выше его поднимать дрова запрещено. Вверху натянута капроновая нить, которую необходимо пережечь. Дрова обеспечивает каждая команда сама (использование ГСМ, листьев, хвои, травы запрещено). Спички (у каждой команды свои) должны быть герметично упакованы. До старта их опускают в ведро с водой. Судья отдает команде спички, и она (в любом составе) разжигает костер. Время фиксируют по пережиганию нити. Костровые обязаны работать в штормовках с надетыми капюшонами. Держащий дрова должен быть в рукавицах.


Условия: первая спичка не штрафуется, каждая последующая – штраф 20 с, работа без капюшона или рукавиц – по 10 штрафных с.
II. этап

Движение по азимуту


На старте судья сообщает команде азимут и расстояние. Ей необходимо пройти данный участок. На финише команда попадает на контрольный ориентир (дорога, просека…), где установлена мишень (карточки с буквами через равные промежутки). Судье на финише сообщают букву карточки, на которую вышла команда. Один из членов команды передает это сообщение оставленному на старте товарищу с помощью флажного семафора. Затем судьи сравнивают данные. При несовпадении – штраф – 30 с.
III. этап

Кочки


На старте – стенд, в верхней части написано слово, а в нижней – вразброс его буквы. Необходимо восстановить это слово в нижней части. После этого – преодоление «болота» по кочкам (ямкам).


Штраф: сразу двое на этапе – 60 с, ошибка в слове – 60 с, касание земли – 30 с., пропуск кочки (за каждую) – 30 с.

IV. этап

Противогаз


Все участники надевают противогазы и пробегают 60 м.


Штраф: за нарушение правил надевания противогаза – 30 с.

V. этап

Международная кодовая таблица сигналов и 

топографические знаки


Участникам выдаются 4 карточки (для 4 человек) с тремя нарисованными знаками (назвать судье этапа) и 4 карточки (для 4 человек) с названием знаков (нарисовать на судейских листах названные знаки). Кто будет называть знаки, а кто – рисовать определяет команда.


Штраф: за каждый неправильно нарисованный или названный знак – 10 с.

VI. этап

Первая медицинская помощь


Надевание противогаза на «пострадавшего», наложение жгута, шины, перевязка.


Штраф: за каждую ошибку – 20 с.

VII. этап

Переноска «пострадавшего»


Этап оборудован двумя жердями. Участники вдевают жерди в застегнутую штормовку, пропуская их через вывернутые рукава. «Пострадавшего» укладывают на эти носилки головой в сторону движения, переносят его на 25-30 м.


Штраф: неправильное положение пострадавшего – 20 с, касание земли участником или «пострадавшим» - 30 с, падение участника – 40 с, падение носилок с «пострадавшим» - 60 с.

VIII. этап

Подлаз (мышеловка)


На этапе установлены ворота с незакрепленными перекладинами высотой 40,35 и 30 см, которые участники преодолевают ползком.


Штраф: на этапе двое участников – 60 с, сбитая перекладина ворот (каждая) – 20 с, не прохождение ворот (за каждые) – 30 с.

IX. этап

Стрельба из пневматической винтовки


Каждый участник делает один выстрел.


Штраф6 промах – 10 с, 10 очков – 0 с, 9 очков – 1 с, 8 очков – 2 с   и т.д. 

X. этап

Охраняемые и лекарственные растения Урала


Команда получает 4 карточки (одна на 2 человек), на каждой из которых изображены два растения и три варианта их названий. Частники выбирают правильное и называют его судье этапа.


Штраф: неправильное название – 20 с.

Приложение №6

УРОК В 6 КЛАССЕ (вариант)

ТЕМА: 
«Поведение и защита учащихся в чрезвычайных ситуациях».

ЦЕЛЬ:
«Проверить знания и умения действовать в условиях чрезвычайной ситуации».

УЧИТЕЛЬ:
Мы сегодня живем в мире с различными опасностями – радиацией, опасными технологиями, химическими соединениями, газами. 

Значит ли это, что сегодня мы должны жить в стране в ожидании несчастья?

Конечно нет! Но знать как поступить, если что-то случилось, долг каждого гражданина, в том числе и детей.

«Человек сложно устроен… Что такое опасность? Она и сковывает, и на тебя давит, с другой стороны, заставляет быстрее решать технические, инженерные задачи. И это придает тебе уверенность. Ощущая уверенность в себе как специалист, ты лучше себя чувствуешь и как человек» (из документальной повести Ю. Щербакова «Чернобыль»). 

Если знаешь как вести себя, то не появится желание убежать с места беды или шоковое состояние не лишит тебя возможности двигаться.

Ты будешь более уверенно, с достоинством выполнять свои опасные, трудные обязанности в чрезвычайных ситуациях.

Ситуация 1

Вы в школе. Перемена. Слышите звуки сирены. Что означает этот сигнал, как вы будете действовать?

Ответ: Услышав сигнал, надо немедленно войти в класс, включить радио или телевизор и слушать сообщение местных органов власти или штаба гражданской обороны.

О содержании информации может сообщить учитель.

Следовательно, в настоящее время есть лишь один предупредительный сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ?»

Да. Для мирного и военного времени установлен лишь один предупредительный сигнал. После этого сигнала следует информация как о воздушной, химической или радиационной опасности, так и о стихийных бедствиях, авариях или катастрофах.

УЧИТЕЛЬ:
Каждый ученик должен владеть умениями и навыками пользования противогазом.

Ситуация 2


Классу выданы противогазы. Необходимо проверить соответствует ли рост маски (шлем-маски) тому, который необходим учащемуся в соответствии с данными, полученными при измерениях головы, высоты лица и т.п.


Те, кого «проверяет» «сосед», должны оценить действия «проверяющих». При необходимости помоги ему.


Если вдвоем они не могут решить ситуацию или у них возникают разногласия, то необходимо обратиться к учителю.


Затем тренировка по команде:


«Походное» положение


«Наготове»


«Боевое»

Ситуация 3

Какие подручные средства используются в тех случаях, когда у населения не оказалось ни противогазов, ни простейших средств защиты органов дыхания?

Ответ: В таких случаях можно использовать для защиты органов дыхания полотенце, шарф, кусок ткани, увлажненные и сложенные в несколько слоев.

Соревнования. Путешествие по веселому кольцу…


Класс делится на 3 команды.

Этап Ситуация «Угадайка»

Каждой команде по 1 вопросу.

1. Вы в школе. Премена. Слышите звуки сирены. Что означает этот сигнал и как вы будете действовать?


Ответ: Этот сигнал означает «Внимание всем!» По этому сигналу необходимо включить все радиоприемники, телевизоры. В данной ситуации необходимо слушать школьное радио и тлеинформацию органа управления ГОЧС.


2. Вы дома один. Слышите прерывистые гудки предприятий и транспортных средств. Что это означает? Как вы будете действовать?


Ответ: Это сигнал «Внимание всем!» Включу радио на первую программу или телевизор. Послушаю информацию органа управления ГОЧС.

· Вы на улице. Слышите прерывистые гудки предприятий и транспортных средств. Что это значит? Как вы будете действовать?


Ответ: Это сигнал «Внимание всем!» Если я близко от дома, то иду домой, включаю радио или телевизор для прослушивания информации ГО. Если далеко от дома, то зайду в любой магазин, кинотеатр (там, где есть радио) и попытаюсь послушать информацию органа управления ГОЧС.

Этап Ситуация «Музыкальная»

Всем командам предлагается исполнить 1 куплет патриотической песни, посвященной Дню космонавтики.

Этап Ситуация «Умельцев»

Необходимо приготовить ватно-марлевую повязку.

Этап Ситуация «Чрезвычайная»

Всем командам предлагается создать ситуацию для команды соперницы (словесную).

Подведение итогов урока.

Награждение победителей.

Приложение №7

ТЕМА: 
«Основные виды экстремальных ситуаций и правила поведения в них».

ЦЕЛЬ: 
«Формирование психологической подготовленности учащихся в экстремальных ситуациях».

Наглядность: Диапроектор, диафильмы «Что надо делать, если возник пожар», «Действия населения при угрозе химического заражения».

Методические рекомендации: Урок построен в виде игры «Телепередача». Заранее класс делится на группы: «Ведущие», «Репортеры и корреспонденты», «Участники интервью», «Зрители». Каждая группа готовит внешнее оформление своего сюжета. В ходе изложения материала идет просмотр диафильмов.

Приложения: 

Таблица

	Наименование объекта
	Тип сильнодействующих ядовитых веществ
	Радиус поражения

	Фильтровальная станция
	хлор
	4,8 км

	Головные сооружения

водопроводы
	хлор
	4,8 км

	Уралмаш
	хлор
	4,8 км

	Хладокомбинат
	аммиак
	1,85 км

	Комбинат рыбной гастрономии
	аммиак
	2,3 км

	Завод напитков и минеральных вод
	аммиак
	1,85 км


Ведущий: Внимание! В эфире очередной выпуск передачи «Операция». Мы снова возвращаемся к экстремальным ситуациям. Условно их можно разделить на три группы: экстремальные ситуации аварийного характера, экстремальные ситуации криминального характера и экстремальные ситуации экологического характера.


Слово нашему корреспонденту.

Корреспондент: Современное городское хозяйство насыщено разнообразной техникой и выход ее из строя порождает целый ряд аварийных ситуаций. При этом в условиях электрифицированных, газифицированных многоэтажных зданий одна авария часто может стать причиной другой и неблагоприятное воздействие на человека может быть комбинированным. Приходилось ли вам сталкиваться с аварийными ситуациями? Какими? С этим вопросом мы обратились к жителям района Новой Сортировки г. Екатеринбурга.

Ответы прохожих: 


1) В прошлом году вблизи нашей школы произошел разрыв газопровода.

2) Часто на территории нашего района происходят аварии водопроводных сетей. 

3) Я наблюдал уже несколько пожаров в жилых зданиях.

Корреспондент: Знаете ли вы как себя вести в подобных ситуациях?

Ответы прохожих: 


1) Поскольку мы школьники, то первое, что мы должны сделать – это поставить в известность взрослых об обнаруженной аварии или пожаре.

2) А если взрослых поблизости нет, то позвонить: 01 – о пожаре, 04 – в службу газа, если обнаружена утечка газа, или 02 – в отделение милиции сообщить об аварийной ситуации. 

3) И еще: главное – не растеряться.

Корреспондент: Спасибо!

Ведущий: Пожар! Эту ситуацию легче предупредить, чем справиться с ее последствиями. В 1990 году при пожаре в универсальном магазине «Инвацион» города Брюссель (Бельгия) погибло 350 и было ранено 150 человек. Трагедия продолжалась в течении 10 минут. За это время большой универмаг, по площади занимающий целый гектар, превратился в пылающий костер. В нашей стране во время пожаров ежегодно гибнет более 8 тысяч человек и большое число людей получает травмы, теряет здоровье. 

Мы предлагаем вам интервью с начальником пожарной части Железнодорожного района.

Начальник пожарной части: Существенно осложнилась в современных условиях ситуация пожара во-первых потому, что появились новые источники возгорания – телевизоры, радиотехника и во-вторых поскольку в отделке стали широко использоваться синтетические материалы, многие из которых при горении выделяют сильнодействующие ядовитые вещества, требуется защита органов дыхания при эвакуации. Последняя также может быть затруднена: запасные пожарные выходы через балконы очень захламлены домашним имуществом. На дверях квартир металлические двери, а на окнах – решетки. Все это мешает проникновению внутрь помещений, тушению огня.

Корреспондент: Назовите, пожалуйста, опасные факторы пожара, воздействующие на людей.

Начальник пожарной части: Это открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, предметов, токсичные продукты горения, дым, пониженная концентрация кислорода, падающие части строительных конструкций. Наибольшую опасность для человека представляет вдыхание нагретого воздуха с токсичными продуктами горения, приводящие к удушению и смерти. Во время пожара, происходящего на третьем этаже магазина одежды в городе Токио погибло 118 человек, из них 96 – от отравления токсичными продуктами горения. Многие люди теряли сознание в течение первых 2-3 минут, а смерть наступала через 4-5 минут после этого.

Ведущий: Как известно, во время пожара в жилище его жертвами часто бывают дети. Предлагаем вам небольшой сюжет на эту тему.

Демонстрация документального фильма «Что надо делать, если возник пожар».

Ведущий: Помните! Только от вашего поведения, от вашего соблюдения мер безопасности зависит ваша жизнь. 

На днях президент России объявил об окончании военных действий в Чечне и разрешении конфликта другими средствами. На что Джохар Дудаев заявил, что в этом случае война перейдет в террористические акты и не только на территории Чечни, но и по всей России. Это побуждает нас напомнить гражданам о чрезвычайных ситуациях криминального и экологического характера.

Следующее интервью с сотрудником ОМОНа.

Cотрудник ОМОНа: В настоящее время ко многим проблемам людей добавилась реальная угроза в любой момент стать жертвой преступления. Места скопления людей, где преступникам легко совершить преступление и легко скрыться, называют зонами повышенной опасности. Это могут быть вокзалы, кинотеатры, театры, рынки. 

Запомните эти простые правила «не»:

· не проникаться доверием к незнакомым;

· не садиться одному в такси;

· не гулять в темноте;

· не заигрываться допоздна во дворе или школе;

· не ездить в лифте с «чужаками».

И еще: обязательно говорить родным и знакомым куда и на сколько времени отлучаетесь из дома.

Ведущий: Теперь об экологических проблемах.

Окружающая среда – это то, что находится вокруг нас: земля, воздух, вода, леса… В настоящее время наша промышленность находится в упадке и не может работать в высоком экологическом режиме. На предприятиях возможны аварии с выбросом отравляющих веществ в атмосферу. Если рассмотреть район Новой Сортировки, то он со всех сторон окружен промышленными предприятиями. В промышленном цикле этих предприятий используются ядовитые вещества. Хлор и аммиак, что в случае аварии приведет к экологической катастрофе района. Взгляните на таблицу. Здесь приведены ближайшие к району промышленные предприятия. Что необходимо предпринять в случае опасности химического заражения. Посмотрим еще один небольшой сюжет.

Демонстрация документального фильма «Действия населения при угрозе химического заражения».

Ведущий: Время нашей передачи ограничено. Предвидеть каждую экстремальную ситуацию невозможно, как невозможно дать указания вашего поведения в ней. Но вот главное о чем вы должны всегда помнить:

1. Никогда не считайте, что если экстремальные ситуации встречаются редко, то они не угрожают вам вообще.

2. Попав в незнакомое помещение, вагон, салон самолета осмотритесь и запомните, где находится аптечка, огнетушитель, аварийный выход.

3. Попав в экстремальную ситуацию оцените ее, принимайте меры спасения и действуйте быстро и решительно.

4. Накапливайте знания и опыт поведения в различных ситуациях – они никогда не бывают лишними.
Приложение №8

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

«Для проведения занятий с учителями начальных классов и классными руководителями»

ТЕМА: «Проведение тренировок, «Дня защиты детей» в общеобразовательных учреждениях»

ЦЕЛЬ:
1. Дать понятие слушателям о порядке подготовки и проведения тренировок, «Дня       защиты детей».

2. Ознакомить слушателей с порядком разработки документов по подготовке и проведению «Дня защиты детей».


ВРЕМЯ – 45 минут.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ – класс.

МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ – практическое занятие.

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ И РАСЧЕТ ВРЕМЕНИ:

Вводная часть – 3 минуты.

1. Планирование и подготовка к проведению «Дня защиты детей». Разработка документов к ним – 25 минут.

2. Порядок проведения «Дня защиты детей» в общеобразовательном учреждении – 15 минут.

Заключение – 2 минуты.

УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА:

1. Журнал «Военные знания» №7- 1993г., №10 – 1995г.

2. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» №1 – 1997 г.

3. Рекомендации по подготовке и проведению объектовых тренировок по ГО.

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1. Образцы планирующих документов по проведению «Дня защиты детей».

2. Видеофильм «День защиты детей».

ВВЕДЕНИЕ:


В приказе Министерства образования Российской Федерации определено: «Руководителям общеобразовательных школ ежегодно проводить «День защиты детей», на котором отрабатывать один из разделов общешкольного плана действий учащихся и взрослых в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени».


Эта установка подтверждена и в Постановлении Правительства РФ от 4 сентября 2003 г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», где сказано, что «тренировки с учащимися общеобразовательных учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования проводятся ежегодно».


Таким образом «День защиты детей» проводится с целью закрепления учащимися практических навыков и углубления знаний по правилам поведения в чрезвычайных ситуациях (Курс основы безопасности жизнедеятельности).

ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ ПРОВЕДЕНИЯ «ДНЯ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ» ЯВЛЯЮТСЯ:

· Закрепление практических навыков и теоретических знаний учащихся, полученных ими при изучении курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

· Повышение готовности невоенизированных формирований к выполнению своих задач.

· Подготовка руководящего состава школы к осуществлению мероприятий защиты учащихся при возникновении ЧС.

1. Планирование и подготовка к проведению «Дня защиты детей». Разработка документов к ним.


Подготовка к проведению «Дня защиты детей» начинается заблаговременно, за 1,5-2 месяца до их начала.


Основными организующими документами являются «Приказ» Начальника гражданской обороны – директора школы в подготовке и проведении «Дня защиты детей», а также разрабатываемый начальником органа управления ГОЧСЧС «План подготовки и проведения «Дня защиты детей».


В приказе начальника гражданской обороны школы указываются:

1. Основные задачи «Дня защиты детей» и ОТ.

2. Кто привлекается к проведению.

3. Для проведения основных мероприятий указываются фамилии, имена, отчества, должности председателя, заместителя и членов общешкольной комиссии. Подкомиссию (жюри) по приему нормативов, рекомендуемых программой.

4. Дается указание заместителю председателя общешкольной комиссии и председателю подкомиссии до определенного срока разработать судейскую документацию и ознакомить с ней членов комиссии.

5. Командирам формирований указывается срок для проведения с личным составом своих формирований занятий по отработке нормативов, рекомендуемых учебными программами.

6. Для подготовки и проведения «Дня защиты детей учащиеся делятся на три основные группы (возрастные) (2-4-й кл., 5-7-й кл., 8-11-й кл.). Классным руководителям рекомендуется провести практические занятия по пользованию простейшими средствами индивидуальной защиты.

7. Начальнику органа управления ГОЧС до ___________________ разработать и представить мне на утверждение «План подготовки и проведения «Дня защиты детей».

8. Даются указания заместителю директора по хозяйственной части по обеспечению к определенному сроку формирований табельным имуществом и подготовки убежищ (ПРУ).

9. Дается указание классным руководителям до определенного срока провести классные собрания, на которых разъяснить учащимся их задачи по подготовке и проведению «Дня защиты детей», ознакомить с мерами безопасности.

10.  Указывается дата готовности к проведению «Дня защиты детей» (ДЗД).

11.  Указывается , что контроль за выполнением приказа возлагается на начальника органа управления ГОЧС.

12. Приказ объявляется всему руководящему командно-начальствующему и преподавательскому составу школы.

Во исполнение приказа директора школы начальник органа управления ГОЧС разрабатывает план подготовки и проведения ДЗД, утверждает и доводит до лиц, участвующих в проведении этих мероприятий.

ПЛАН ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ «ДНЯ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ»

Согласно этого плана с утверждением указанных в нем лиц, сроков исполнения идет подготовка.

· Начальник органа управления ГОЧС организует изучение с администрацией школы, учителями младших классов и классными руководителями нормативных документов, разделов плана действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Напоминает функциональные обязанности в этих условиях.

· С членами общешкольной комиссии, жюри проводится инструктивно-методическое занятие. Они изучают судейскую документацию. Разрабатываются памятки для членов жюри, классных руководителей по проведению соревнований, эстафет, конкурсов.

· Члены общешкольной комиссии, начальник органа управления ГОЧС, члены жюри разрабатывают сценарии проведения «Дня защиты детей».

· Завершается подготовка постоянного состава по основным темам программы подготовки рабочих и служащих.

· Приводится в готовность имущество ГО. Организуются занятия с формированиями. Готовятся помещения и места проведения мероприятий, обновляются классы ГО. Учителя младших классов и классные руководители организуют изготовление ВМП, заготавливают материал для герметизации классных комнат. Готовят школьников к выполнению нормативов по ГО, участию в различных викторинах, конкурсах, специализированных эстафетах (согласно плана).

· Организуются мероприятия по пропаганде ГО.

Ребята готовят различные стенды по этой тематике. Проводится выставка рисунков, фотографии, демонстрируются тематические кино, видеофильмы.

Привлекаются к выступлению перед личным составом ветераны ГО, специалисты различных служб.

4. Организация проведения «Дня защиты детей» в образовательных учреждениях г. Волгограда.
Курс «Основы безопасности жизнедеятель​ности» предоставляет большие возможности для целенаправленной внеурочной работы с учащимися. Одной из эффективных форм этой деятельности является «День защиты в чрезвы​чайных ситуациях» (ДЗЧС), проводимый после завершения изучения ими раздела «Безопас​ность человека в чрезвычайных ситуациях». Это мероприятие охватывает комплекс вопросов, направленных на отработку практических дей​ствий, которые необходимы при возникнове​нии ситуаций чрезвычайного характера.

Основными задачами ДЗЧС являются: 

· Совершенствование внеурочной работы по основам безопасности жизнедеятельности. 
· Формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам лич​ной безопасности и безопасности окружа​ющих.

· Овладение способами и приемами деятель​ности, направленной на сохранение своей жизни и здоровья в опасных ситуациях. 
· Закрепление знаний, умений, навыков, при​обретенных на занятиях курса ОБЖ.

«День защиты в чрезвычайных ситуациях» проводится в несколько этапов.

I. Действия по сигналам оповещения
Начинается ДЗЧС с подачи предупреди​тельного сигнала: «Внимание всем!» (включают​ся сирены, подаются прерывистые звонки). Ра​дио передает следующую речевую информа​цию:

- Внимание! Говорит штаб гражданской обороны (ГО).

Граждане! Произошла авария на атомной электростанции. В районе расположения учеб​ного заведения ожидается выпадение радиоак​тивных веществ. Всем находиться в учебных кабинетах. Провести герметизацию помеще​ний. В дальнейшем действовать в соответ​ствии с указаниями органа управления ГОЧС.

Под руководством преподавателей учащиеся изготавливают ватно-марлевые повязки и проводят герметизацию учебных кабинетов — замазывают трещины в дверных коробках, про​кладками из поролона заделывают щели в мес​тах прилегания двери к дверной коробке; ис​пользуя липкую полимерную ленту, проклеива​ют щели на окнах, закрывают отдушины, на дверь навешивают плотную ткань, чтобы не до​пустить проникновения пыли в помещение.

За действиями учащихся наблюдает судей​ская комиссия и по пятибалльной системе оце​нивает выполнение заданий.

II. Герметизация повседневной одежды

По 3 представителя от каждой учебной группы показывают, каким образом нужно при​способить повседневную одежду и обувь для ис​пользования их в качестве подручных средств защиты кожи.

Для этого нужно выполнить следующие за​дания:

· сшить из плотной ткани нагрудный кла​пан и дополнительные клапаны в местах засте​жек брюк;

· пришить к нагрудному клапану воротник шириной 4 — 5 см и длиной, равной окружности шеи;

· пришить клинья в местах разрезов на рукавах куртки;

· сшить капюшон из синтетической пленки;

· обернуть обувь плотной бумагой, сверху обмотать ее тканью.

Победитель определяется по затраченному времени и качеству работы.

Ошибки, за которые добавляется по 30 секунд штрафного времени:

· не застегнута на все пуговицы одежда;

· не поднят воротник;

· неплотно обвязана шарфом шея;

· не обвязаны вокруг запястий тесемками рукава;

· не заправлен в брюки низ куртки;

· не выпущены поверх обуви брюки.

III. Эвакуация

Подается сигнал «Внимание всем!».

По радио передается речевая информация: 
— Внимание! Внимание! Граждане! В свя​зи с повышением уровня радиации на терри​тории учебного заведения всем необходимо со​брать вещи, продукты питания, воду, отклю​чить электроэнергию и выйти на сборный эва​куационный пункт для регистрации и отправ​ки в безопасный район.

Учащиеся организованно выходят на ста​дион, где оборудован сборный эвакуационный пункт, проходят регистрацию, получают проти​вогазы. Здесь же проводятся соревнования: «Оп​ределение размеров шлем-маски и подготовка противогаза к работе».

Участвуют по 5 представителей от группы.

На столах разложены шлем-маски противо​газов ГП-5 пяти ростов, фильтрующие-поглощающие коробки, сантиметр, таблица определе​ния ростов шлем-маски.

По команде судьи учащиеся выполняют действия в следующем порядке:

· измеряют окружность головы, определя​ют рост, выбирают шлем-маску;

· осматривают противогаз, привинчивают коробку к шлем-маске;

· надевают противогаз и проверяют его на герметичность.

Определение результата:

Пять баллов — 1 мин.

Четыре балла — 1 мин 10 с.

Три балла — 1 мин. 20 с.

Два балла — 1 мин. 30 с.

Один балл — 1 мин. 40 с.

Если неправильно подобран размер шлем-маски или после сборки противогаз не испы​тан на герметичность, ставится ноль баллов.

По команде органа управления ГОЧС: «В составе колонны пешим порядком» учащиеся выдвигаются в бе​зопасный район.

В пути следования обращается внимание на соблюдение порядка, выполнение команд и распоряжений старших группы. В ходе дви​жения по вводным отрабатываются правила и приемы оказания «пораженным» первой медицинской помощи, транспортировка «по​страдавших» различными способами. При​быв в пункт назначения, учащиеся проводят дезактивацию (механическую очистку) одежды и обуви и частичную санитарную обработку открытых участков кожи при воз​можном заражении радиоактивными веще​ствами.

Порядок выполнения:

· снять верхнюю одежду, встав спиной против ветра, и тщательно вытряхнуть ее;

· развесить одежду и тщательно выбить и вычистить ее;
· протереть мокрой тряпкой обувь;

· обмыть чистой водой открытые участки тела, лицевую часть противогаза;

· снять противогаз, вымыть лицо, пропо​лоскать рот и горло, промыть глаза и полость носа.

После этого проводится общее построение, сообщается общая программа соревнований, включающая эстафеты, викторины, сдачу нор​мативов.

IV. Выполнение практического задания

Пользование противогазом

Задание — надевание противогаза ГП-5 — выполняется в составе группы. Учащиеся выст​раиваются на одной линии. Противогазы в по​ходном положении. Судья неожиданно подает команду «ГАЗЫ!». Учащиеся надевают противо​газы. Время отсчитывается от момента подачи команды до окончания надевания противогаза и осуществления полного выдоха.

Нормативное время:

Пять баллов — 10 с.

Четыре балла — 11 с.

Три балла — 12 с.

Ошибки учащегося, снижающие его оценку на один балл:

· При надевании противогаза не закрыл глаза и не затаил дыхание.

· После надевания противогаза не сделал резкий выдох.

· Надел шлем-маску с перекосом так, что очки находятся не против глаз.

«Два» балла ставится, если:

· Шлем-маска надета с перекосом, значит, наружный воздух может проникнуть под нее.

· Шлем-маска порвана при надевании.

· Гайка фильтрующе-поглощающей короб​ки не полностью привинчена к шлем-маске.

Надевание противогаза на поражен​ного

Задание выполняют по 2 человека от учеб​ной группы.

Учащийся лежит в противогазе около «по​раженного» со стороны его головы. Противо​газ у «пораженного» находится в походном по​ложении. По команде судьи учащийся достает противогаз «пораженного» и надевает этот про​тивогаз на него.

Определение результатов:

Пять баллов — 15 с.

Четыре балла — 16 с.

Три балла — 17 с.

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

· Шлем-маска надета не полностью.

· Очки шлем-маски находятся не против глаз.

V. Практическое задание

«Оказание первой медицинской помощи»
1. Наложение первичной повязки на голо​ву «чепцом».

От каждой учебной группы участвуют по два представителя.

Перевязочный материал (бинты) лежит на столе рядом с учащимся, которому нужно на​ложить повязку.

Повязка накладывается по команде судьи. Выполнение задания завершается закреплени​ем конца бинта.

Определение результатов:

Пять баллов — 2 мин. 30 с.

Четыре балла — 2 мин. 50 с.

Три балла — 3 мин. 10 с.

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

Неправильное положение бинта в руках учащегося.

Повязка наложена слабо (сползает) или при ее наложении образуются «карманы», складки.

Повязка не закреплена совсем или узел ее расположен над раной.

2. Наложение резинового кровооста​навливающего жгута на бедро

Участвуют по два человека от учебной группы.

Учащийся, которому накладывают жгут, должен лежать в удобном положении. Выпол​няющий задание держит жгут в руках. Жгут на​кладывается на одежду. На столе лежит блокнот и карандаш. По команде судьи учащийся накла​дывает жгут, указывает время его наложения (часы и минуты), а записку подсовывает под последний ход жгута, контролирует отсутствие пульса на периферическом сосуде.

Определение результата:

Пять баллов — 25 с.

Четыре балла — 30 с.

Зри балла — 35 с.

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

· Чрезмерное перетягивание жгутом ко​нечности.

· Наложение жгута на несоответствующую область.

· Ущемление жгутом кожи.

· Отсутствие записи времени наложения жгута.

· Отсутствие контроля за пульсом на пе​риферическом сосуде.

3. Иммобилизация плеча

Участвуют по 2 представителя от команды.

Учащийся при иммобилизации сидит.

Подручные средства: полоски фанеры, рей​ки длиной 30 — 50 см, бинты, вата. Шину на​кладывают поверх одежды.
Определение результата: 
Пять баллов — 4 мин. 
Четыре балла — 4 мин. 30 с. 
Три балла — 5 мин.

Ошибки, снижающие результат на один балл:

· Недостаточно точная подгонка шины.

· Неосторожное обращение с конечнос​тью при наложении шины.

· Недостаточно четкая фиксация шины.

· Нарушение последовательности дей​ствий при наложении шины.

Заканчивается ДЗЧС проведением виктори​ны: «Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях».

VI. Викторина «Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях»
Вопрос: Для чего служит противогаз?

Ответ: Для защиты органов дыхания, лица и глаз от отравляющих (ОВ), радиоактивных веществ (РВ) и бактериальных средств.

Вопрос: Для чего служит респиратор?

Ответ: Очищает вдыхаемый воздух от пыли.

Вопрос: Что относится к простейшим средствам защиты органов дыхания?

Ответ: Противопыльная тканевая маска (ПТМ-1) и ватно-марлевая повязка.

Вопрос: Что необходимо иметь для изго​товления ватно-марлевой повязки?

Ответ: Вату, марлю, ножницы, иголки, нитки.

Вопрос: Что такое пожар и каковы причи​ны его возникновения?

Ответ: Пожар — стихийное распростране​ние огня, вышедшее из-под контроля человека.

Причина — небрежное обращение с элек​трооборудованием, нарушение правил пожар​ной безопасности.

Вопрос: Назовите основные виды сильно​действующих ядовитых веществ (АХОВ), ис​пользуемых на химических предприятиях.

Ответ: Хлор — зеленовато-желтый газ с резким, неприятным запахом. Скапливается в низких местах, подвалах, туннелях.

Аммиак — бесцветный газ с запахом наша​тырного спирта. Легче воздуха, хорошо раство​ряется в воде.

Вопрос: Что такое землетрясение?

Ответ: Колебания земной поверхности. При землетрясении — стать в дверной проем. После толчка выбежать на пустырь.

Вопрос: В каких положениях носится про​тивогаз?

Ответ: «Походном», «наготове», «боевом».

Вопрос: Что такое убежище?

Ответ: Защитное сооружение герметично​го типа, обеспечивающее защиту людей от всех поражающих факторов: ядерного взрыва, от​равляющих веществ (ОВ) и бактериальных средств.

Вопрос: Что такое рана? Назовите виды ран.

Ответ: Рана — повреждение целости кож​ных покровов. Бывают огнестрельные, резаные, колотые, рваные, укушенные раны.

Вопрос: Что такое кровотечение? Виды кровотечений.

Ответ: Кровотечение — истечение крови из поврежденных кровеносных сосудов из-за нарушения их целостности. Виды его.- венозное, артериальное, капиллярное.

Вопрос: Что входит в общее устройство и внутреннее оборудование убежищ?

Ответ: Тамбуры, основные и вспомогатель​ные помещения, аварийный выход.

Вопрос: Какое оружие относится к ору​жию массового поражения (ОМП)?

Ответ: Ядерное, химическое, бактериоло​гическое.

Вопрос: Какие способы защиты населения от воздействия ОМП вы знаете?

Ответ: Укрытие в защитных сооружениях, эвакуация, использование средств индивиду​альной защиты.

Вопрос: Какие защитные сооружения вам известны?

Ответ: Убежища, противорадиационные укрытия.

Вопрос: Что такое химическое оружие?

Ответ: ОВ и средства, с помощью которых они применяются.

Вопрос: Для чего предназначена фильтрующе-поглощающая коробка?

Ответ: Очищает воздух от ОВ, ядовитых дымов, радиоактивной пыли.

Вопрос: Можно ли использовать обычную одежду для защиты кожи от ОВ?

Ответ: Можно, но непродолжительное вре​мя, лишь после ее пропитки мыльно-масляной эмульсией.

Вопрос: Какие укрытия относятся к про​стейшим защитным сооружениям?

Ответ: Открытые и перекрытые щели.

Вопрос: Что такое эвакуация?

Ответ: Организованный вывоз (вывод) на​селения из очагов поражения в загородную зону.

Вопрос: Назовите основные группы ОВ.

Ответ: Нервно-паралитического, кожно-нарывного, общеядовитого, удушающего, раз​дражающего или психохимического действия.

Вопрос: В чем заключается проведение ча​стичной санитарной обработки?

Ответ: В удалении РВ, ОВ с открытых уча​стков кожи, а также в обеззараживании повер​хности одежды, обуви, средств индивидуальной защиты.

Вопрос: Назовите поражающие факторы ядерного взрыва.

Ответ: Ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное зара​жение местности, электромагнитный импульс и сейсмо-взрывные волны.

VII. Соревнование «Разбивка и трассировка укрытия»

(Участники — по 3 человека от учебной группы).

Соревнование проводится на заранее выбранном участке местности. Необходимое имущество — ло​паты штыковые — 3 шт.; метр (рулетка) — 1 шт.; 50-метровый шпагат с метровыми отметками — 1 шт.; колышки высотой 40 см — 15 шт.; молоток — 1 шт.; схемы трассировки открытой щели с указа​нием размеров на 10 человек.

Выполнение задания начинается по команде су​дьи: «К трассировке защитного сооружения приступить!», а заканчивается докладом: «Трассировку закончили».

Нормативное время — 3 мин.

За правильную разработку и трассировку груп​пе начисляется 6 баллов.

За уменьшение на 20 с. Установленного времени добавляется 2 балла, за каждую допущенную ошиб​ку снижается 2 балла.

Ошибки:

Не выдержаны размеры укрытия.

Не полностью обозначен ровиком периметр щели.
Команда, получившая наибольшее количество

баллов, считается победителем.

VIII. Занимательная викторина

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

1. Вопрос: Кто кого греет, одеяло человека или человек одеяло?

Ответ: Человек греет одеяло.

2. Вопрос: Почему во время перемены не следует громко кричать?

Ответ: От ежедневного шума снижается слух, происходит утомление нервной системы.

3. Вопрос: Почему в черной рубашке летом жар​е, чем в белой?

Ответ: Черный цвет поглощает солнечные лучи.

4. Вопрос: Что нужно делать, чтобы в жаркую погоду в походе не мучила жажда?

Ответ: Выпить чая, съесть хлеба с солью. Если пересохнет во рту, прополоскать рот водой и сде​лать 1-2 маленьких глотка.

5. Вопрос: Почему у пожилых, переживших тра​гедию людей, волосы становятся белыми?

Ответ: Исчезает красящее вещество — пигмент.

6. Почему, когда человеку стыдно, он краснеет?
Ответ: Кровеносные сосуды лица расширяются.

7. Почему, когда человеку страшно, он бледнеет?
Ответ: Кровеносные сосуды сужаются.

8.
Почему не следует, нагревшись на солнце, сра​зу идти в воду?

Ответ: Резкое охлаждение может привести к про​студе.

9.
Вопрос: Почему в жаркую погоду не рекомен​дуется носить шелковое платье?

Ответ: Шелк плохой проводник тепла.

10.
Вопрос: Почему при интересной работе дол​го не появляется усталость?

Ответ: Чем больший интерес вызывает работа, тем сильнее возбужден определенный участок мозга и тем глубже заторможены другие участки коры го​ловного мозга. Поэтому усталости не чувствуется.

11.
Вопрос: На какую часть стопы нужно опус​титься, перепрыгивая через препятствия, — на пят​ку или носок?

Ответ: На переднюю часть стопы, она пружинит, больше, чем пятка.

12.
Вопрос: Где больше воды — в арбузе или молоке?

Ответ: В арбузе содержится больший процент воды, чем в молоке.

13.
Вопрос: Когда человек бывает выше ростом: вечером, после работы, утром?

Ответ: Утром. К вечеру от сокращения мышц хрящевая прокладка между позвоночником не​сколько снижается.

14. Вопрос: Почему летом у воробья перья ле​жат плотно, а в морозы взъерошены?

Ответ: Между взъерошенными перьями содержит​ся больше воздуха, и воробьи теряют меньше тепла.

15. Вопрос: Почему нужно ежедневно мыть ноги?
Ответ: Во-первых, потому, что ноги за день заг​рязняются. Во-вторых, мытье ног холодной водой — закаливающая процедура.

16.
Вопрос: Почему ожог паром опаснее ожога кипятком?

Ответ: Потому, что температура кипящей воды 100°С, а критическая температура пара (т.е. темпера​тура начала образования капелек жидкости) 374°С.

17.
Вопрос: Почему артиллеристы во время стрель​бы открывают рот?

Ответ: Чтобы уравновесить давление на бара​банную перепонку.

18.
Вопрос: Почему опьяневший человек замер​зает на морозе скорее трезвого?

Ответ: Потому, что под влиянием алкоголя про​исходит расширение кровеносных сосудов кожи, теплоотдача увеличивается.

19.
Вопрос: Для чего нужны слезы, брови, ресницы?
Ответ: Слезная влага предохраняет роговицу от сухости, увлажняя ее, смывает попадавшую в глаз пылинку, соринку. Брови защищают глаза от пота. Ресницы задерживают пыль.

20.
Вопрос: Почему в жаркую погоду лучше но​сить полотняную одежду, чем хлопчатобумажную?

Ответ: Полотно мало задерживает тепло. Это и вызывает чувство прохлады.

21.
Вопрос: Во время похода, на привале, вы лег​ли отдохнуть, а ноги положили на рюкзаки или кочки. Для чего это вы сделали?

Ответ: Если ноги положить выше туловища, то быстрее устраняется застой крови в них и скорее проходит усталость.

22.
Вопрос: Может ли морская болезнь возник​нуть у человека в пустыне?

Ответ: Да, человек может «укачать», когда он едет верхом на верблюде.

23.
Вопрос: Почему, когда человек сильно уда​ряется головой, из глаз сыплются искры?»

Ответ: Потому, что все дело в нервах, в их свой​ствах: чем бы на них ни воздействовали, всегда по​лучается одно и то же ощущение. Например, зри​тельный нерв можно раздражать электрическим током или механически, в обоих ощущается свет. Поэтому при ударе лбом о стенку сотрясения в зри​тельном нерве вызывает ощущение света, и созда​ется впечатление, что «из глаз, сыплются искры».

24 Вопрос: Где и когда впервые стали оказывать медицинскую помощь раненым русским воинам медсестры? Кто руководил этой работой?

Ответ: Во время обороны Севастополя в 1854-1855 г. Руководил медсестрами известный русский хи​рург Н.И. Пирогов.

IX. Эстафета «Защита»

Участников эстафеты от каждой группы заранее рас​ставляют по трассам и рубежам в соответствии с жере​бьевкой и количеством участников на каждом рубеже.

Общий старт дает главный судья. На каждый рубеж назначается судья.

Первый рубеж. Участвуют по 1 человеку от группы.

Необходимо собрать и уложить в сумку проти​вогаз, надев его, пробежать 20 метров. За неправиль​ную сборку, укладку, надевание противогаза добав​ляется 10,20,40 сек. Штрафного времени.

Второй рубеж. Участвуют по 1 человеку от группы. Участники преодолевают полосу препятствий: вертикальную лестницу; бревно длиной 5 м, укреплен​ное на земле; ров, обозначенный песком, шириной 150 см; аварийный лаз с убежищем (каркас лаза размером 0,8x0,8 м, длина Юм), обозначенный натянутым шпа​гатом. Участник, не сумевший преодолеть какое-то препятствие на полосе, штрафуется на 20 сек.

Третий рубеж. Участвуют по 5 человек от группы.

Проводятся соревнования между звеньями по оказа​нию помощи «пораженному». Необходимо отыскать «пораженного», за 17 сек. Надеть на него противогаз, оказать первую помощь (вид поражения указывается в задании), за 1 мин. Перенести его на пункт сбора «пора​
лавсре», расположенный на удалении 30 м. Если шлем-маска надета с перекосом, неправильно оказана первая медицинская помощь, начисляется 30 сек. Штрафного времени. Заканчивается эстафета снятием и укладыва​нием противогазов в сумку. Победителем считается груп​па, прошедшая трассу за наименьшее время. Время засе​кается от момента старта до преодоления финишной линии последним участником. В случае невыполнения упражнения на одном из рубежей вся группа получает «незачет» и выбывает из соревнования.

Эстафета «Санитары»

Участники построены в колонну по два перед стартовой чертой за своими направляющими, ко​торые стоят отдельно перед строем.

По команде судьи первые берут своих направ​ляющих и бегом переносят их обусловленными спо​собами на противоположную сторону площадки на дистанции 20 м. После этого два участника (в каж​дой группе) остаются за чертой — «пострадавший» и один из носильщиков, а третий бегом возвраща​ется назад. Затем то же повторяют следующие пары, транспортируя вернувшихся участников.

Выигрывает группа, первой выполнившая за​дание.

Способы переноски «пострадавших»:

1. На руках:

а) поддерживая плечи и ноги;

б) поддерживая спину и ноги;

в) сцепив руки «в замок» и посадив на них «по​страдавшего».

2. С помощью плащ-палатки:

а) посадив «пострадавшего»;

б) положив «пострадавшего». 

Заканчивается «День защиты в чрезвычайных ситуациях» подведением итогов, объявлением по​бедителя и лучших участников. Награды отличив​шимся вручают ветераны Вооруженных Сил, гражданской обороны, участники ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС, представители штаба по де​лам ГОЧС.
5. Вариант проведения «Дня защиты детей» в общеобразовательных учреждениях г. Санкт-Петербурга.
Каждый год в соответствии с требованиями директивы Комитета по образованию Администрации Санкт-Пе​тербурга во всех образовательных учреждениях горо​да проводятся Дни (Недели) защиты детей и объектовые трени​ровки.

День защиты детей является важным событием в жизни об​разовательных учреждений. Организует проведение Дня защи​ты детей первый руководитель образовательного учреждения, участвуют в мероприятиях весь педагогический состав и все уча​щиеся учреждения.

В День защиты детей в городе проводится контроль за уров​нем знаний школьников по ОБЖ с тем, чтобы понять, насколько наши дети подготовлены к встрече с неожиданными и опасны​ми ситуациями, насколько быстро и грамотно они смогут себя обезопасить. Одновременно оцениваются и методики препода​вания курса ОБЖ в разных школах и у разных преподавателей.

В процессе подготовки Дня защиты детей предусматриваются:

· проведение педсовета по вопросу, связанному с обеспече​нием безопасной жизни учащихся и организацией комплекса мероприятий во время Дня защиты детей;

· организация инструкторско-методических занятий с чле​нами комиссии и жюри;

· определение состава приглашенных и формы их участия;

· оформление наглядной агитации, справочных данных;

· подготовка мест для соревнований и сдачи нормативов;
· разработка вопросов для контроля и крите​риев оценок;

· обновление стендов и учебно-методических пособий;

· подготовка и отработка сценариев по каж​дому этапу Дня защиты детей.

Планируются и организуются посещения му​зеев Артиллерии, Инженерных войск и Войск связи, музей Центра противопожарной безопас​ности и общественных связей, Железнодорожно​го транспорта, Военно-морского, Военно-меди​цинского, Гражданской обороны и защиты от ЧС.

В помещениях учреждения организуются вы​ставки работ учащихся как по тематике специаль​ностей, по которым они обучаются (для учрежде​ний начального профессионального образования), так и по направлениям безопасности жизни, к примеру, макеты различных костров, рисунки и фотографии ядовитых пресмыкающихся, гри​бов, растений и т.п.

Проведение праздника

До начала рабочего дня проверяется работо​способность схемы оповещения постоянного со​става во внерабочее время. Постоянный состав собирается в актовом зале школы, где после про​верки явки по сигналу сбора руководитель об​разовательного учреждения ставит задачи Дня защиты детей.

Затем проводится общешкольная линейка с выносом Знамени школы (Государственного флага) и исполнением Государственного гимна Российской Федерации.

Организуется почетный караул у Знамени на период проведения.

На линейке выступает директор школы и объявляет о начале Дня защиты детей.
В начальной школе организуется театрализо​ванное представление: «Необычный город», в ко​тором в роли артистов выступают учащиеся млад​ших классов, а режиссерами и постановщиками – старшеклассники. Широкое распространение получили такие формы проведения занятий, как обсуждение фрагментов сказок в виде постано​вок, которые были опубликованы в журнале «ОБЖ. Основы безопасности жизни».
В основной средней школе организуются ин​теллектуальные игры типа « Брейн-ринг», «Что? Где? Когда?», «Назло стихии», проводятся тесты по программе ОБЖ, сдаются зачеты по нормативам гражданской обороны, медицинской и физи​ческой подготовке. В спортивном зале организу​ются эстафеты и спортивные соревнования.
Проводятся встречи со специалистами по ме​дицине, гражданской обороне, с военнослужащи​ми, работниками различных центров (по борьбе со СПИДом, наркотиками и т.п.), космонавтами, чемпионами, выдающимися людьми города и страны.
В 9-11-х классах мероприятия Дня защиты де​тей проводятся не во всех классах, т.к. большая часть старшеклассников выполняет организатор​ские функции: выступает в роли режиссеров, по​становщиков, членов жюри, исполняет функции группы охраны общественного порядка, а также собирает, обрабатывает, обобщает текущую ин​формацию о ходе проведения Дня защиты детей в информационном центре школы.

В День защиты детей все учащиеся должны быть опрошены по пройденной программе курса ОБЖ. По результатам опроса комиссия выявляет лучшие группы и призеров.
Для образовательных учреждений начально​го профессионального образования отличитель​ной чертой организационных форм проведения занятий является работа по станциям (точкам). Это вызвано тем, что в образовательных учреж​дениях начального профессионального образо​вания много параллельных классов (по 5-6) на 1-м, 2-м, 3-м курсах. Работа по точкам позволя​ет в определенной аудитории организовывать учебные мероприятия по определенной теме, а именно сдачу зачета нормативов и т.п. Это по​зволяет сэкономить время на подготовку, повы​сить качество проведения мероприятий, сравнить качество полученных знаний, сформированных умений и навыков у учащихся в учебных группах  одного и того же курса.
Далее проводится построение участников Дня защиты детей, подведение итогов, вручение по​дарков, призов учащимся. Подведение итогов по классам.
Объектовая тренировка

Объектовая тренировка проводится после Дня защиты детей. Все вопросы, отрабатываемые во время объектовой тренировки, являются комп​лексными.

Объектовая тренировка – это упрощенное по организации, сокращенное по объему выполнения работ и его времени комплексное учение по од​ному из разделов «Плана действий по предупреж​дению и ликвидации последствий ЧС мирного и военного времени».

Цели объектовой тренировки:

· всесторонняя проверка готовности образовательного учреждения к защите личного состава от различных ЧС мирного и военного времени;

· выработка у руководящего и командно-начальствующего состава практических навыков в управлении учреждением;

· выработка у личного состава учреждения умения пользоваться доступными способами и приемами защиты от последствий ЧС;

· воспитание у личного состава учреждения морально-психологической готовности к действи​ям в ЧС.

В образовательных учреждениях до проведе​ния объектовой тренировки отрабатываются воп​росы:

доведение до личного состава приказа о под​готовке и проведении объектовой тренировки;

уточнение схемы организации ГО и схемы оповещения личного состава;

корректировка планов по ГО и защите от ЧС;

обновление стендов и уголков по ГО;

приведение в готовность средств связи, ин​дивидуальных и коллективных средств защиты, медицинских средств;

проверка готовности гражданских организаций гражданской обороны учреждения к тре​нировке;

подготовка учебно-материальной базы, задействованной в тренировке.

Тематика проведения объектовых тренировок для образовательных учреждений города разра​батывается заблаговременно и ежегодно опубли​ковывается перед началом учебного года в сбор​
лав учебно-методических материалов Комитета по образованию. Тренировка проводится соглас​но плану действий на случай ЧС мирного и военного времени. Время проведения трениров​
л, как правило, назначается после обеда. Начало осуществляется по сигналу «Внимание всем».

Неделя защиты детей

Принимая во внимание трудности в организа​ции и проведении мероприятий по широкой номен​клатуре, недостаточность учебно-материальной базы, большую нагрузку преподавателей, многие территориальные органы управления образовани​ем районов города проводят Неделю защиты де​тей. При этом каждое образовательное учрежде​ние самостоятельно определяет для конкретного класса время проведения мероприятий, исходя из его подготовленности и возможностей. 
Неделя защиты детей позволяет:

· снять напряженность в школе в связи с мас​штабностью организации подобных мероприятий в один день;

· повысить коэффициент использования учеб​но-материальной базы курса ОБЖ, технических средств обучения, спортивной базы школы;

· более качественно проверить знания и уме​ния учащихся по разделам курса ОБЖ;

· устранить скоротечность в проведении ме​роприятий, проводить их неформально.

Для проведения мероприятий и контроля за их организацией, кроме вышеперечисленных доку​
лавср, в этом случае в каждом учреждении раз​рабатывается:

· план проведения Недели защиты детей с ука​занием для каждого класса места и времени про​ведения конкретного мероприятия;

· методические рекомендации для проведения мероприятий.

Предлагаемая организация проведения Дня (Недели) защиты детей и объектовых тренировок направлена на создание системы безопасности учащихся и повышение роли предмета ОБЖ в учебном процессе и позволяет:

· повысить интерес к данному предмету в рам​ках учебного плана, показать важность его в фор​мировании умений и навыков в вопросах самоза​щиты и оказания взаимопомощи, сформировать правильные действия учащихся в различных чрез​вычайных ситуациях;

· получить результаты обучения учащихся по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для принятия управленческих решений по совер​шенствованию преподавания курса, соответствия его требованиям образовательного стандарта, созда​ния комплексной системы обеспечения безопасно​сти и укрепления материально-технической базы;

· Комитету по образованию, территориальным органам управления образованием районов про​вести анализ состояния работы по обеспечению безопасности учащихся и образовательных учреж​дений и разработать упреждающие мероприятия, позволяющие снизить вероятность риска от раз​личных чрезвычайных ситуаций.

6. Тестовый материал для контроля качества знаний работников школы участвующих в проведении «Дня защиты детей».
Ниже предлагаются материалы для контроля качества знаний работников школы, не состоящих в нештатных ава​рийно-спасательных формированиях (НАСФ), по завершении обучения по 12-часовой программе.

Итоговое занятие организуется перед началом мероприятий Дня защиты детей и предполагает тестирование личного со​става. На тестирование отводится 2-2,5 часа. Ответы проставляются каждым его участником в индивидуальной карточке (подготавливаемой заранее по образцу, приведенному в «Ключе к заданиям»). После ее сдачи руководитель группы под​считывает количество баллов. Считает​ся, что тот, кто набрал 100 и более бал​лов, усвоил программу, его знания и уме​ния соответствуют требованиям Феде​рального закона «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

Выберите номер правильного ответа

1. ЗАВЫВАНИЕ СИРЕН, ПРЕРЫВИСТЫЕ ГУДКИ ПРЕДПРИЯТИЙ  ОЗНАЧАЮТ СИГНАЛ:

1. «Воздушная тревога!»

2. «Внимание всем!»

3. «Радиационная опасность!»

4. «Химическая тревога!»

5. «Штормовое предупреждение!»

2. УСЛЫШАВ ЗАВЫВАНИЕ СИРЕН, ПРЕРЫВИСТЫЕ ГУДКИ ,   ПРЕДПРИЯТИЙ, ВЫ:

1. Наденете средства индивидуальной защиты и выбежите на улицу.

2. Выключите свет, газ, воду, возьмете необходимые вещи
и выйдете на улицу.

3. Немедленно оденете детей, возьмете средства индивидуальной защиты,
необходимые вещи, запас продуктов питания и покинете квартиру,
выключив свет, газ и воду.

4. Начнете герметизировать квартиру, обеспечите защиту продуктов питания и создадите запас воды.

5. Немедленно включите телевизор, радиоприемник, репродуктор
радиотрансляционной сети и прослушаете речевую информацию
органа управления ГО.

3. ПЕРВЫЕ ТОЛЧКИ ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ ЗАСТАЛИ ВАС ДОМА НА ПЕРВОМ ЭТАЖЕ. ВЫ:

1. Спрячетесь под стол, кровать, в платяной шкаф, закрыв лицо руками.

2. Выпрыгнете из окна или с лоджии на землю.

3. Отойдете подальше от окон, чтобы не пораниться осколками стекол.

4. Начнете готовить «спасательный рюкзак» и затем, взяв его, выбежите на улицу.

5. Немедленно возьмете детей и как можно скорее выбежите на улицу.

4. ПЕРВЫЕ ТОЛЧКИ ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ ЗАСТАЛИ ВАС ДОМА НА ВТОРОМ ИЛИ БОЛЕЕ ВЫСОКИХ ЭТАЖАХ. ВЫ:

1. Связав несколько простыней, попытаетесь спуститься вниз.

2. Если есть пожарная лестница, попытаетесь спуститься вниз по ней.

3. Немедленно выбежите на лестничную площадку и на лифте
спуститесь вниз.

4. Откроете дверь и, выйдя на балкон или лоджию, будете дожидаться там окончания толчков.

5. Встанете в дверных или балконных проемах, распахнув двери и прижав к себе ребенка.

5. ПРИ НАВОДНЕНИИ ВОДА ЗАСТАЛА ВАС В ЛЕСУ. ВЫ:

1. Попытаетесь забраться на любое дерево или куст и вывесите на них цветное полотно.

2. Наломаете сучьев, свяжете их в пучок, способный удержать человека на воде, сбросите обувь и тесную одежду и вплавь попытаетесь
выбраться на сухое место.

3. Заберетесь на развесистое дерево или будете держаться за ствол
ближайшего дерева и ждать помощи.

4. Останетесь на месте и будете ждать помощи.

5. Попытаетесь вплавь добраться до сухого места.

6. ВО ВРЕМЯ НАВОДНЕНИЯ ВОДА ЗАСТАЛА ВАС В ПОЛЕ. ВЫ:

1. Снимете одежду, обувь и, дождавшись подъема воды, поплывете
по течению.

2. Попытаетесь убежать от надвигающегося потока воды под углом
45 градусов к нему.

3. Если поблизости есть стог сена или скирда соломы — заберетесь на них.

4. Срочно будете выходить на возвышенное место.

5. Останетесь на месте и будете ждать помощи.

7.  ВЫ ПРИМЕТЕ РЕШЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫБИРАТЬСЯ ИЗ ЗАТОПЛЕННОГО РАЙОНА ТОЛЬКО В ТОМ СЛУЧАЕ, КОГДА:

1. Нет запасов продуктов питания на длительное время, а на помощь спасателей в ближайшее время рассчитывать не приходится.

2. Кому-то из пострадавших срочно требуется медицинская помощь, подъем воды продолжается, имеются простейшие плавсредства и на помощь спасателей в ближайшее время рассчитывать не приходится.

3. Нет запасов продуктов питания на длительное время, продолжается подъем воды, а на помощь спасателей в ближайшее время рассчитывать не приходится.

4. Имеются простейшие плавсредства, нет запасов продуктов питания на длительное время, погода начинает резко ухудшаться и поэтому на помощь спасателей рассчитывать не приходится.

5. Продолжается подъем воды.

8. ВЫ, УЧАСТВУЯ В СПАСАТЕЛЬНОЙ ОПЕРАЦИИ ПРИ  НАВОДНЕНИИ, ЗАМЕЧАЕТЕ В ВОДЕ НЕСКОЛЬКИХ ЧЕЛОВЕК. БУДЕТЕ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ БРАТЬ НА БОРТ ЛОДКИ:

1. Тех, кто нуждается в немедленной помощи, а остальным подадите спасательные средства.

2. Детей и престарелых, а остальным подадите спасательные средства.

3. Тех, кто нуждается в немедленной помощи, а также детей и престарелых, а остальным подадите спасательные средства.

4. Женщин, детей, престарелых, а также тех, кто нуждается в немедленной помощи, а остальным подадите спасательные средства.

5. Детей и нуждающихся в немедленной помощи, а остальным
подадите спасательные средства.

9. ПРИ СПАСЕНИИ УТОПАЮЩЕГО ВЫ БУДЕТЕ ПРИБЛИЖАТЬСЯ  К НЕМУ СО СТОРОНЫ:

1. Спины или ног, если он лежит на спине.

2. Головы, если он находится в вертикальном положении.

3. Спины или ног, если он лежит на животе или находится в вертикальном положении или лежит на спине.

4. Спины или ног, если он находится в вертикальном положении или лежит на животе, и со стороны головы, если он лежит на спине.

5. Спины в любом случае.
10. ПРИ СПАСЕНИИ ТОНУЩЕГО ОН СХВАТИЛ ВАС ЗА РУКИ. ВЫ:

1. Сделаете резкое движение руками так, чтобы большие пальцы его рук развернулись в стороны.

2. Отогнете его голову назад давлением своей ладони на подбородок, удерживая при этом тонущего за туловище.

3. Упретесь ногами в его грудь или плечи и сильно оттолкнетесь.

4. Резко развернете локти в стороны и вверх.

5. Погрузитесь в воду, обхватите туловище тонущего и повернете его спиной к себе.

11. ПРИ ВЫХОДЕ ИЗ ЗОНЫ ЛЕСНОГО ПОЖАРА ВЫ БУДЕТЕ ИДТИ:

1. По ветру, защищая органы дыхания смоченным в воде куском ткани, марлевой повязкой и т.п.

2. В наветренную сторону перпендикулярно кромке пожара, используя открытые пространства: дороги, поляны, берега ручьев и рек, а также участки лиственного леса.

3. Прощупывая дорогу шестом вдоль русла лесной реки по возможности перпендикулярно направлению ветра или под углом 45 градусов к нему.

4. Пригнувшись, против ветра.

5. Преодолевая кромку пожара против ветра, укрыв голову и лицо
верхней одеждой.

12. ПРИ ЗАХЛЕСТЫВАНИИ ПЕРЕДНЕЙ КРОМКИ ЛЕСНОГО ПОЖАРА  НЕОБХОДИМО:

1. Накрывать языки пламени веником из лиственных веток и держать его до полного прекращения горения.

2. Сметать огонь в сторону движения передней кромки пожара,
как бы раскидывая языки пламени, и затаптывая ногами небольшие очаги горения.

3. Сметать огонь скользящим ударом в сторону выгоревшей площади с таким расчетом, чтобы оторвать пламя от еще не горящих лесных материалов путем удаления горящих частиц в сторону пожарища,
небольшие языки пламени затаптывать ногами.

4. Сметать огонь в сторону очага пожара, часто поворачивая хвойные веники для их охлаждения.

5. Наносить удары по передней кромке пожара, как бы растирая огонь по сторонам.
13. ГОРИТ ТОРФЯНОЕ БОЛОТО. ВЫ:

1. Попытаетесь его потушить захлестыванием лиственными вениками или засыпкой грунтом передней кромки пожара.

2. Обойдете его стороной, соблюдая осторожность и закрыв голову одеждой.

3. Обойдете его стороной, двигаясь против ветра, внимательно осматривая и ощупывая перед собой дорогу шестом или палкой.

4. Будете двигаться по ветру таким образом, чтобы дым, догоняя вас, не затруднял ориентировку.

5. Обойдете его стороной, двигаясь вдоль русла лесной реки, ручья, минерализованной полосы, по возможности стараясь выйти из зоны задымления.

14. ЛЕСНОЙ ПОЖАР ПОДБИРАЕТСЯ К НАСЕЛЕННОМУ ПУНКТУ.  ВЫ:

1. Будете ждать сообщений по средствам массовой информации и действовать в соответствии с указаниями органов местной власти и органа управления ГОЧС.

2. Укроетесь в каменных зданиях или выйдете на большие открытые площади или стадионы.

3. Будете быстро уходить вдоль реки или непосредственно по воде.

4. Все вместе будете уходить по дорогам, уводящим от огня и в ту сторону, которая выведет в поле, к реке или другое безопасное место.

5. Соберете самые ценные вещи, документы, продукты питания на 2-3 дня, запас питьевой воды и будете выходить из зоны лесного пожара
перпендикулярно направлению ветра в безопасное место.

15. ГОРИТ ХЛЕБНОЕ ПОЛЕ. ВЫ:

1. Вызовете пожарную охрану и, определив направление ветра, попытаетесь самостоятельно потушить огонь пуском встречного огня.

2. Попробуете косой, палкой или ногами сбивать колосья на землю на пути огня, образуя полосу шириной 0,5-1 м.

3. Используя принесенные лопаты, будете выкапывать вдоль кромки огня сплошную полосу из земли шириной 20-40 см.

4. Будете сбивать огонь ветками, мокрой одеждой, не давая ему
разгораться и не допуская распространения поверху.

5. Немедленно пошлете кого-нибудь в ближайший населенный пункт, а сами постараетесь вывести сельскохозяйственную технику, оказавшуюся в очаге пожара.

16. ПРИ ДВИЖЕНИИ НА ЛИЧНОМ АВТОМОБИЛЕ ПО МЕЖДУГОРОДНОМУ ШОССЕ ВЫ ПОПАЛИ В СИЛЬНУЮ СНЕЖНУЮ БУРЮ. ВЫ:

1. Развернете (по возможности) его против ветра, остановитесь, укроете двигатель, повесите на антенну яркую ткань, плотно закроете двери и окна машины и, периодически прогревая двигатель, будете ждать
окончания бури или помощи спасателей.

2. Остановите машину и, не выключая двигатель, будете ждать
окончания бури.

3. Остановитесь и попытаетесь пешком дойти до населенного пункта.

4. Развернете (по возможности) автомобиль по ветру, остановитесь, будете периодически очищать его от снега, чтобы легче ее было отыскать поисковой группе, и подавать периодически звуковые и световые сигналы, по мере необходимости прогревать двигатель.

5. Съедете с главной дороги на проселочную (чтобы не пострадать
при расчистке дороги спасателями), повесите на шест (антенну)
яркую ткань, будете периодически подавать звуковые и световые
сигналы и ждать окончания бури, не выключая двигатель.

17. СПАСАЯ ПОСТРАДАВШИХ ИЗ ГОРЯЩЕГО ЗДАНИЯ, ВЫ:

1. Накроетесь с головой мокрым одеялом, куском плотной ткани
или пальто (плащом), проходя через горящее помещение.

2. Наденете ватно-марлевую повязку, смоченную 5% -ным раствором лимонной кислоты, или респиратор Р-2 для защиты органов дыхания от угарного газа при нахождении в сильно задымленном помещении.

3. Наденете противогаз ГП-5, плотную одежду и резиновую обувь для защиты от задымленности, высокой температуры и токсичных веществ, образовавшихся при горении.

4. Обнаружив человека, на котором горит одежда, попытаетесь потушить ее с помощью огнетушителя ОХП-10 и после этого эвакуируете пострадавшего из горящего здания.

5. Дверь в задымленное помещение будете открывать резко, чтобы не получить сильных ожогов от раскаленной ручки.

18. ПРИ ТУШЕНИИ ГОРЯЩЕЙ ВЕРТИКАЛЬНОЙ ПОВЕРХНОСТИ  С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОГНЕТУШИТЕЛЯ 
ОХП-10 НЕОБХОДИМО:

1. Поднять рукоятку вверх и перекинуть ее до отказа, затем встряхнуть огнетушитель несколько раз и образовавшуюся струю пены направить непосредственно на горящую часть поверхности.

2. Поднять рукоятку вверх, перекинуть ее до отказа, затем перевернуть огнетушитель вверх дном и образовавшуюся струю пены направить в нижнюю часть горящей поверхности.

3. Поднять рукоятку вверх, перекинуть ее до отказа, затем перевернуть огнетушитель вверх дном и образовавшуюся струю пены направить в верхнюю часть горящей поверхности.

4. При наличии на вертикальной поверхности горящих электрических проводов в первую очередь тушить их как основной источник горения.

5. При отсутствии струи пены из перевернутого вверх дном огнетушителя отвернуть крышку и прочистить спрыск, затем завернуть крышку, несколько раз встряхнуть огнетушитель и при появлении струи пены начать тушить с верхней части поверхности.

19. ПОТУШИВ ГОРЯЩУЮ ОДЕЖДУ ПА ПОСТРАДАВШЕМ,  НЕОБХОДИМО:

1. Попытаться удалить остатки одежды и грязь, затем закрыть поврежденную поверхность чистой тканью, приложить холод и обеспечить пострадавшему полный покой.

2. Смазать ожоговую поверхность китовым, барсучьим, медвежьим жиром или посыпать крахмалом, содой, мукой, затем закрыть ожоговую поверхность сухой стерильной простыней, дать пострадавшему 2-3 таблетки анальгина и предложить обильное питье.

3. Попытаться удалить остатки одежды и грязь, вскрыть ожоговые пузыри, промыть ожоговую поверхность слабым раствором перманганата калия, закрыть поврежденную поверхность чистой тканью и до приезда «скорой помощи» обеспечить пострадавшему полный покой.

4. Забинтовать или плотно запеленать чистой простыней обожженную часть тела, наполнить снегом, льдом, холодной водой герметичные емкости и обложить ими ожоговую поверхность поверх сухой простыни, дать пострадавшему 2-3 таблетки анальгина, предложить обильное питье и до приезда «скорой помощи» обеспечить пострадавшему полный покой.

5. Накрыть ожоговую поверхность сухой стерильной простыней или пеленкой, наполнить снегом, льдом или холодной водой полиэтиленовые пакеты, пластиковые бутылки и обложить ими ожоговую поверхность поверх сухой простыни или пеленки, дать пострадавшему 2-3 таблетки анальгина, обеспечить ему полный покой до приезда « скорой помощи », предложить обильное питье.

20. РЕЗКУЮ ЗАГРУДИННУЮ ВОЛЬ, РЕЗЬ В ГЛАЗАХ, СЛЕЗОТЕЧЕНИЕ,  СУХОЙ КАШЕЛЬ, РВОТУ, НАРУШЕНИЕ КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ, ОДЫШКУ МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ ПРИ ПОРАЖЕНИИ:

1. Аммиак. 
2. Хлор. 
3. Ртуть.
4. Синильная кислота.
5. Сероводород.

21. НАСМОРК, КАШЕЛЬ, ЗАТРУДНЕННОЕ ДЫХАНИЕ, УДУШЬЕ, УЧАЩЕННОЕ СЕРДЦЕБИЕНИЕ С НАРАСТАНИЕМ ЧАСТОТЫ ПУЛЬСА МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ ПРИ ПОРАЖЕНИИ:

1. Хлор.

2. Фосген.

3. Бромистый водород.

22. ОЩУЩЕНИЕ ГОРЕЧИ, МЕТАЛЛИЧЕСКОГО ВКУСА ВО РТУ, ЧУВСТВО  ПЕРШЕНИЯ В ГОРЛЕ, ТОШНОТУ, ГОЛОВНУЮ БОЛЬ, СЛАБОСТЬ, ОДЫШКУ, СУДОРОГИ МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ ПРИ ПОРАЖЕНИИ:

1. Триметиламин. 

2. Соляная кислота. 

3. Синильная кислота.
4. Аммиак.
5. Хлор.

23. ВЫ ПРОЖИВАЕТЕ ВБЛИЗИ МЯСОКОМБИНАТА. ДЛЯ ЗАЩИТЫ СЕБЯ И ЧЛЕНОВ СЕМЬИ И ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ В РЕЗУЛЬТАТЕ АВАРИИ С ВЫБРОСОМ АХОВ НА МЯСОКОМБИНАТЕ ВАША ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА ДОЛЖНА ВКЛЮЧАТЬ:
1. Ватно-марлевые повязки для защиты органов дыхания по количеству членов семьи.

2. 2% -ный раствор соды для смачивания ВМП.

3. 5% -ный раствор лимонной кислоты для смачивания ВМП.
4. 10% -ный раствор ментола в хлороформе для ингаляций.

5. 2% -ный раствор борной кислоты для промывания глаз.

6. 30% -ный раствор альбуцида для закапывания в глаза.

7. Оливковое или персиковое масло для закапывания в нос.

8. Нашатырный спирт – для ингаляций.

9. Спирт этиловый 30% -ный для вдыхания паров.

10. 0,5-1%-ный раствор алюминиево-калиевых квасцов для промывания глаз.

24. ВЫ ВЕДЕТЕ УРОК. ВДРУГ ОДИН ИЗ УЧАЩИХСЯ СООБЩИЛ, ЧТО ОН ОЩУЩАЕТ РЕЗКИЙ ЗАПАХ НАШАТЫРЯ, ДРУГОЙ ПОЖАЛОВАЛСЯ НА ЗАТРУДНЕНИЕ ДЫХАНИЯ. ВЫ ТОЖЕ ПОЧУВСТВОВАЛИ РЕЗЬ В ГЛАЗАХ. ВАШ КАБИНЕТ НАХОДИТСЯ НА ТРЕТЬЕМ ЭТАЖЕ. ВЫ:

1. Покинете класс для выяснения причин и уточнения порядка
своих действий по обеспечению безопасности детей.

2. Быстро организованно выведете детей на четвертый этаж.

3. Окажете помощь пострадавшим, отправите их в медицинский пункт школы, а с остальными учащимися приступите к герметизации кабинета.

4. Будете ждать указаний администрации о порядке эвакуации детей.

5. Организованно выведите детей на улицу по наикратчайшему маршруту, указанному в плане эвакуации этажа.

6. Откроете все окна и дверь в кабинете и попытаетесь проветрить помещение.

25. ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛКИ В ПАРКЕ ДЕТИ НАЧАЛИ ЖАЛОВАТЬСЯ, НА РАЗДРАЖЕНИЕ ГЛАЗ, У НЕКОТОРЫХ ПОЯВИЛСЯ СУХОЙ МУЧИТЕЛЬНЫЙ КАШЕЛЬ, У ВАС ПОЯВИЛИСЬ РЕЗКИЕ БОЛИ ЗА ГРУДИНОЙ. ПРИНИМАЯ ВО ВНИМАНИЕ ПРИЗНАКИ ПОРАЖЕНИЯ АХОВ, ВЫ:

1. Быстро и организованно выводите детей из парка и укрываете их
в ближайшем подвальном помещении.

2. Определив направление ветра, попытаетесь вывести детей из парка против ветра.

3. Выводите детей из парка по наикратчайшему пути к многоэтажным зданиям и пытаетесь укрыть детей на верхних этажах.

4. Заставите детей закрыть рот и нос носовыми платками, шарфами и т.п. и, определив направление ветра, будете выводить детей из парка перпендикулярно направлению ветра.

5. Построите детей попарно, заставите их закрыть нос и рот носовыми платками или какой-то другой тканью и будете их выводить по направлению ветра, так как в этом направлении наименьшая концентрация АХОВ.

26. ПРИ АВАРИИ НА МОЛОЧНОМ КОМБИНАТЕ НАДЕЖНУЮ ЗАЩИТУ ГЛАЗ И ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ ОБЕСПЕЧИТ:

1. Ватно-марлевая повязка.
2. ПТМ-1.

3. Гражданский противогаз ГП-4.

4. Противогаз ГП-7.

5. Гражданский противогаз ГП-5 с патроном ДПГ.

6. Фильтрующий респиратор «Лепесток».

27. ВО ВРЕМЯ УРОКА, ПРОХОДЯ ПО ПРОХОДУ МЕЖДУ СТОЛАМИ,  ВЫ ВДРУГ ЗАМЕТИЛИ НА ПОЛУ БЛЕСТЯЩИЕ ШАРИКИ. ПРИ ПОПЫТКЕ ПОДНЯТЬ ОДИН ИЗ ШАРИКОВ ОН РАЗДРОБИЛСЯ НА МНОЖЕСТВО БОЛЕЕ МЕЛКИХ. ВЫ:

1. Попытаетесь собрать эти шарики щеткой для пола в совок, затем
выльете их в какой-нибудь стеклянный сосуд и сверху зальете водой.

2. Немедленно откроете для проветривания окна и дверь в кабинете и поставите в известность администрацию.

3. Удалите детей из помещения, откроете окна и дверь для проветривания, сообщите администрации и, надев ВМП, будете ждать приезда специалистов санэпидстанции.

4. Немедленно удалите детей из помещения, откроете окна для
проветривания, запрете кабинет и поставите в известность администрацию.

5. Немедленно поставите в известность о случившемся главного врача санэпидстанции, начальника органа управления ГОЧСЧС района и, не допуская
контакта детей с этими шариками, будете ждать прибытия
специалистов.

28. РАДИАЦИОННЫЙ ФОН, КОТОРЫЙ ВОЗДЕЙСТВУЕТ  НА НАСЕЛЕНИЕ, В РОССИИ КОЛЕБЛЕТСЯ ОТ… ДО…
1. 4-10 мкР/ч. 
2. 15-30 мкР/ч. 

3. 100-150 мкР/ч.
4. 21-45 мкР/ч.
5. 6-18 мкР/ч.

29. НАИБОЛЬШУЮ ОПАСНОСТЬ ПРИ АВАРИИ НА АЭС ПРЕДСТАВЛЯЕТ:

1. Проникающая радиация. 
2. Внешнее облучение. 
3. Радиоактивное заражение атмосферы. 

4. Внутреннее облучение.
5. Радиоактивное заражение продуктов питания.

30. ОДНОКРАТНАЯ ДОЗА ОБЛУЧЕНИЯ – ЭТО ДОЗА, ПОЛУЧЕННАЯ ЗА:

1. Одни сутки. 
2. Один час. 
3. Первые трое суток.
4. Первые четверо суток.
5. За месяц.

31. МНОГОКРАТНАЯ ДОЗА ОБЛУЧЕНИЯ – ЭТО ДОЗА, ПОЛУЧЕННАЯ ЗА:

1. Месяц. 
2. Неделю.


3. Время более трех суток. 

4. Время более десяти суток.
5. Время более четырех суток.

32. ОСТРОЕ ОБЛУЧЕНИЕ – ЭТО ОБЛУЧЕНИЕ ДОЗОЙ:

1. Однократное 50 Р.

2. Многократное 100 Р.


3. Однократное 100 Р.
4. Многократное 700 Р.
5. Многократное 1000 Р.

33. ДОЗИМЕТР ДП-70МП ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ:

1. Измерения уровня гамма-радиации на местности.

2. Индивидуального контроля населением радиационной обстановки.

3. Измерение дозы гамма- и нейтронного облучения в пределах от 50 до 800 Р.

4. Оценке радиоактивного фона в пределах от 10 до 120 мкР/ч и более.

5. Измерение уровней гамма-радиации и радиоактивной зараженности различных объектов.

34. НАЗОВИТЕ МЕРОПРИЯТИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ РАННЕЙ ФАЗЕ АВАРИИ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬЮ ОТ НЕСКОЛЬКИХ ЧАСОВ ДО НЕСКОЛЬКИХ СУТОК:

1. Оповещение. 

2. Медицинский контроль.

3. Укрытие.

4. Защита органов дыхания и кожных покровов.

5. Эвакуация.

6. Переселение.
7. Йодная профилактика.
8. Индивидуальная дезактивация.
9. Контроль продуктов питания и воды.
10. Дезактивация территории.
35. СТОПРОЦЕНТНЫЙ ЗАЩИТНЫЙ ЭФФЕКТ ЙОДНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ, ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ ПРИ ПРИЕМЕ ПРЕПАРАТОВ СТАБИЛЬНОГО ЙОДА:

1. Через 6 часов после разового
поступления радиоактивного йода.
2. Во время ингаляции. 
3. Через 2 часа после поступления радиоактивного йода.
4. Сразу же после ингаляции.

5. За 6 часов до ингаляции.

36. ПРОВЕДЕНИЕ ЙОДНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ПРЕСЛЕДУЕТ  ГЛАВНУЮ ЦЕЛЬ:

1. Предупредить всасывание радиоизотопов цезия и рубидия.

2. Не допустить поражения щитовидной железы.

3. Предупредить всасывание радиоизотопов бария и стронция.

4. Вывести из организма радиоизотопы йода, цезия и стронция.

5. Не допустить поражения кровеносной системы.

Установите соответствие
37. вид ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЯ

1. Дезактивация.

2. Дегазация.

3. Дезинфекция.

4. Дезинсекция.

5. Дератизация.

СОДЕРЖАНИЕ ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЯ

А – Уничтожение насекомых, могущих быть переносчиками инфекционных заболеваний. 
Б – Уничтожение грызунов, могущих быть переносчиками инфекционных заболеваний. 
В – Уничтожение (нейтрализация) АХОВ и ОВ или их удаление с поверхности таким образом, чтобы зараженность снизилась до допустимой нормы или исчезла полностью. 
Г – Уничтожение во внешней среде возбудителей заразных болезней. 
Д – Удаление радиоактивных веществ с зараженных объектов, чтобы исключить поражение людей и обеспечить их безопасность. 
Е – Проведение санитарной обработки людей. 
Ж – Проветривание одежды, обуви, средств индивидуальной защиты.

Установите правильную последовательность

38. ПРИ ЗАРАЖЕНИИ РАДИОАКТИВНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ  ЧАСТИЧНУЮ САНИТАРНУЮ ОБРАБОТКУ ВЫПОЛНЯЮТ В СЛЕДУЮЩЕМ ПОРЯДКЕ:

1. Протирают обувь влажной ветошью.

2. Протирают лицевую часть противогаза и после этого снимают.

3. Моют лицо, полощут рот и горло.

4. Обметают, выколачивают, вытряхивают одежду.

5. Обмывают открытые участки шеи и рук.

39. В УСЛОВИЯХ ДЛИТЕЛЬНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ЧЕЛОВЕКА  НА ЗАРАЖЕННОЙ МЕСТНОСТИ И ПРОДОЛЖАЮЩЕГОСЯ ПОСТУПЛЕНИЯ РАДИОАКТИВНОГО ЙОДА ЙОДНУЮ ПРОФИЛАКТИКУ НЕОБХОДИМО ПОВТОРЯТЬ (НО НЕ БОЛЕЕ) РАЗ:

1. Через каждые 6 часов, до пяти раз.

2. Еженедельно, до десяти раз.

3. Ежесуточно, до семи раз.

4. Через каждые 12 часов, до пятнадцати раз.

5. Ежесуточно, до десяти раз.

40. В ЗАГРЯЗНЕННОМ МОЛОКЕ СОДЕРЖАНИЕ СТРОНЦИЯ-90 И ЦЕЗИЯ-137 СТАНОВИТСЯ РАВНЫМ НУЛЮ,

А ЙОДА-131 СНИЖАЕТСЯ ДО ДЕСЯТОЙ ДОЛИ ПРОЦЕНТА ПРИ:

1. Кипячении.

2. Сепарировании.

3. Пропускании через слой ионно-обменной смолы.

4. Сепарировании, сбивании сливок, получении сливочного масла и перера​ботке его в топленое масло.

5. Протекании через пучок целлюлозных нитей волокна ЦМ-А2.

41. МЯСО С ПРЕОБЛАДАНИЕМ ЙОДА-131 УПОТРЕБЛЯТЬ В ПИЩУ:

1. Нельзя.

2. Можно, после его вымачивания.

3. Можно, после хранения его в холодильнике до 3 месяцев.

4. Можно, только в небольших количествах.

5. Можно, после его варки.

Выберите номера всех правильных ответов

42. К ГЕРМЕТИЧЕСКИМ ЗАЩИТНЫМ СООРУЖЕНИЯМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ ОТНОСЯТСЯ:

1. Быстровозводимые убежища.

2. Противорадиационные укрытия.

3. Перекрытые траншеи.

4. Встроенные убежища.

5. Отдельно стоящие убежища.

6. Открытые щели.

7. Перекрытые щели.

43. ЗАЩИТУ ОТ ДВУОКИСИ АЗОТА, МЕТИЛА ХЛОРИСТОГО,  ОКИСИ УГЛЕРОДА, ОКИСИ ЭТИЛЕНА ОБЕСПЕЧИВАЕТ:

1. Противогаз ГП-7.

2. ДПГ-3 в комплекте с противогазом ГП-5.

3. ДПГ-1 в комплекте с противогазом ГП-7.

4. Противогаз ПДФ-7.

5. Респиратор У-2К.

Установите соответствие



44. ПОРЯДОК ИЗГОТОВЛЕНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВМП СЛЕДУЮЩИЙ:

1. Берется кусок марли: 
а) длиной 85 см и шириной 48 см.   б) длиной 90 см и шириной 45 см.  в) длиной 100 см и шириной 50 см.

2. В средней части куска на площади 30x20 см кладутровный слой ваты толщиной:

3. Свободные от ваты концы марли по всей длине куска с обеих сторон:
4. Концы марли:
а) около 10-15 см
б) около 25-30 см
в) около 30-35 см

5. Завязки закрепляют:

6. Разрезанные концы повязки завязываются:
Выберите номера всех правильных ответов
45. К ПРОСТЕЙШИМ СРЕДСТВАМ ЗАЩИТЫ КОЖИ, НОГ И РУК  ОТНОСЯТСЯ:

1. Комплект изолирующий химический КИХ-4.

2. Производственная одежда.

3. Общевойсковой защитный комплект ОЗК.

4. Плащи и накидки из прорезиненной ткани.

5. Спортивные костюмы, куртки, джинсовая одежда.

6. Резиновые сапоги, боты, галоши.

7. Обувь из кожи.

8. Трикотажные перчатки.

9. Резиновые, кожаные перчатки.

10. Брезентовые рукавицы.

11. Джинсовая одежда, спортивные костюмы после соответствующей обработки.

Установите соответствие

46. ПОРЯДОК ПРИГОТОВЛЕНИЯ МЫЛЬНО-МАСЛЯНОЙ ЭМУЛЬСИИ:

1. Хозяйственное мыло в количестве:
а)150-200 г

б)250-300 г

в) 200-250 г     мелко измельчается.

2. Растворяют его в:

а) 1 л воды

б) 1,5л воды

в) 2 л воды

3. Подогретой до:

а) кипения

б) температуры 50-60»С

в) температуры 60-70'С

4. После растворения мыла в горячий раствор наливают минеральное или растительное масло в количестве:

а) 1л.

Б) 0,5 л.

В) 0,8 л.

5. Смесь перемешивают в течение:

а) 10 минут

б) 15 минут

в) 5 минут

и снова подогревают, перемешивая до получения однородной эмульсии.
Установите соответствие
47. ВИД ЭВАКОМЕРОПРИЯТИЯ

1. Эвакуация.    2. Рассредоточение.    3. Экстренная эвакуация.

СОДЕРЖАНИЕ ЭВАКОМЕРОПРИЯТИЯ
А – Организованный вывоз транспортом и вывод пешим порядком рабочих и служащих предприятий и организаций, продолжающих работу в условиях чрезвычайных ситуаций, из городов и прилегающих к ним населенных пунктов, находящихся в зонах возможных сильных разрушений с размещением их для проживания и отдыха в загородной зоне.

Б  - Проводится по специальному указанию органа ГОЧС для организованного вывоза студентов вузов, учащихся ПТУ, техникумов, школ, интернатов, специальных детских учреждений, пенсионеров и инвалидов в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.

В – Организованный вывод и вывоз рабочих и служащих объектов, деятельность которых переносится в загородную зону или прекращается на время чрезвычайных ситуаций, а также всего нетрудоспособного населения из крупных городов и других населенных пунктов, находящихся в зонах возможных сильных разрушений и катастрофического затопления.

Г – Вызывается обычно какими-то быстротечными чрезвычайными ситуациями, например, лесной пожар подбирается к населенному пункту, авария на ХОО и т.п.

Д – Вывод (вывоз) населения из населенных пунктов, свободной от работы смены рабочих и служащих объектов, продолжающих работу, и размещение их в загородной зоне, а также вывод (вывоз) населения из зон возможного катастрофического затопления.

Установите соответствие

АХОВ

1. Хлор. 2. Аммиак. 3. Сернистый ангидрид.

ПРИЗНАКИ ПОРАЖЕНИЯ

А – Миоз, светобоязнь, затруднение дыхания, боль в груди.

Б – Горечь и металлический привкус во рту, тошнота, головная боль, одышка, судороги; смерть наступает от паралича сердечной мышцы, 
В – Возбуждает центральную нервную систему, вызывает судороги, ожоги кожи; смерть наступает от отека легких. 
Г – Раздражает дыхательные пути и вызывает отек легких; при высоких концентрациях смерть наступает от 1-2 вдохов. 
Д – Раздражает дыхательные пути, вызывает помутнение роговицы глаз; смерть наступает при внезапной остановке кровообращения в легких. 
Е – Жжение, боль в глазах и груди, слезотечение, кашель, насморк; особенность – боязнь повторного поражения.

Установите правильную последовательность
49. ОКАЗАНИЕ ПМП ПРИ ОТКРЫТОМ ПЕРЕЛОМЕ В ЗОНЕ ХИМИЧЕСКОГО ЗАРАЖЕНИЯ:

1. Эвакуация пострадавшего.

2. Проведение иммобилизации табельными или подручными средствами.

3. Надевание противогаза на пострадавшего.

4. Остановка артериального кровотечения.

5. Наложение стерильной повязки на рану.

6. Предупреждение травматического шока.

7. Выберите номер правильного ответа

Выберите номер правильного ответа
50. ДЛЯ ТУШЕНИЯ ЗАГОРАНИЙ БЕНЗИНА, ДИЗЕЛЬНОГО ТОПЛИВА,  ЛАКОВ, КРАСОК, РАЗЛИЧНЫХ САМОВОЗГОРАЮЩИХСЯ ВЕЩЕСТВ, ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ, А ТАКЖЕ ПРИ НИЗКИХ ТЕМПЕРАТУРАХ ПРИМЕНЯЮТСЯ ОГНЕТУШИТЕЛИ:

1. Порошковые, аэрозольные.

2. Всех типов.

3. Углекислотные, пенные.

4. Порошковые, углекислотные, пенные, аэрозольные.

5. Жидкостные, порошковые, углекислотные, пенные.

6. Углекислотные, порошковые.

7. Аэрозольные, углекислотные и пенные.

51. АПТЕЧКА ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АИ-2 ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ:

1. Предупреждения отравления фосфорорганическими ОВ; желудочно-кишечных расстройств, возникающих после радиационного поражения.

2. Профилактики инфекционных заболеваний, предупреждения отложений в щитовидной железе радиоактивного йода.

3. Оказания само- и взаимопомощи при ранениях и ожогах (для снятия боли), предупреждения или ослабления поражения РВ, ОВ или АХОВ.

4. Оказания само- и взаимопомощи при ушибах головы, сотрясениях и контузиях, а также сразу после радиоактивного облучения с целью предупреждения рвоты, заболевания инфекционными болезнями.

5. Оказания само- и взаимопомощи при ранениях и ожогах (для снятия боли), предупреждения или ослабления поражения РВ, ОВ или АХОВ, а также для предупреждения заболевания инфекционными болезнями.

52. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОТИВОХИМИЧЕСКИЙ ПАКЕТ  ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ:

1. Профилактики инфекционных заболеваний, которые могут возникнуть в связи с ослаблением защитных свойств облученного организма.

2. Предупреждения отравления фосфорорганическими ОВ.

3. Обеззараживание капельно-жидких ОВ и некоторых АХОВ, попавших на тело и одежду человека, на продукты питания и воду.

4. Обеззараживания капельно-жидких ОВ и некоторых АХОВ, попавших на тело и одежду человека, на средства индивидуальной защиты и инструмент.

5. Обеззараживания капельно-жидких ОВ, АХОВ и РВ, попавших на тело и одежду человека, на средства индивидуальной защиты и на инструмент.

Выберите номера всех правильных ответов

53. ТРИ ГЛАВНЫХ ПРИЗНАКА КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ:

1. Отсутствие сознания.

2. Сильные боли в области сердца.

3. Расширенные, не реагирующие на свет зрачки.

4. Отсутствие пульса на сонной артерии.

5. Помутнение роговицы и появление феномена кошачьего зрачка.

6. Стеклышко, поднесенное ко рту, не запотевает.

7. Ворсинки ваты или пушинка, поднесенные ко рту, остаются неподвижными.

Выберите номера всех правильных ответов

54. ПРИЗНАКИ БИОЛОГИ ЧЕСКОЙ СМ ЕРТИ:

1. Прекращение кровотечения.

2. Отсутствие реакции зрачков на свет.

3. Отсутствие пульса на сонной артерии.

4. Обильное кровотечение.

5. Помутнение роговицы и появление феномена кошачьего зрачка.

6. Судороги.

7. Появление трупных пятен.

Выберите номер правильного ответа

55. НЕПРЯМОЙ МАССАЖ СЕРДЦА СЛЕДУЕТ ПРОВОДИТЬ

1. 40-80 раз в минуту.

2. 40-80 раз в зависимости от пола пострадавшего.

3. 40-80 раз в соответствии с ритмом своего дыхания и с физическими возможностями.

4. 40-80 раз в минуту в соответствии с особенностями упругости грудной клетки пострадавшего.

56. ОПТИМАЛЬНОЕ СООТНОШЕНИЕ ВДОХОВ ИВЛ И РИТМА  НАДАВЛИВАНИЙ НА ГРУДИНУ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ОДНИМ СПАСАТЕЛЕМ:

1. На один вдох – 5 надавливаний.

2. На два вдоха -15 надавливаний.

3. На один вдох – 10 надавливаний.

4. На 2 вдоха – 5 надавливаний.

Установите правильную последовательность

57. ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ ПОСТРАДАВШЕГО НЕТ ПРИЗНАКОВ ЖИЗНИ. НЕОБХОДИМО:

1. Вызвать «скорую помощь».

2. Приложить к голове холод.

3. Приступить к ингаляции кислорода.

4. Нанести удар по грудине.

5. Убедиться в отсутствии реакции зрачка на свет.

6. Обесточить пострадавшего.

7. Начать непрямой массаж сердца.

8. Приподнять ноги.

9. Сделать вдох ИВЛ.

10. Продолжать реанимацию.

11. Убедиться в отсутствии пульса.

Выберите номера правильных ответов и расположите их в порядке очередности выполнения

58. ПРИ ПОРАЖЕНИИ МОЛНИЕЙ:

1. Закопать пораженного в землю.

2. Нанести прекардиальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации.

3. Положить холод на голову.

4. Поручить кому-нибудь вызвать «скорую помощь».

5. Повернуть пострадавшего на живот и ждать прибытия врачей.

6. Убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет и пульса на сонной артерии.

7. Поднести ко рту зеркальце, ватку или перышко и по запотеванию стекла и движению ворсинок определить наличие дыхания.

8. Накрыть обожженную поверхность чистой тканью.

9. Положить холод на место ожога.

10. Поднести к носу ватку с нашатырным спиртом.

Выберите номер(номера) правильного ответа
59. ПРИ ИЗВЛЕЧЕНИИ ИЗ ВОДЫ СЕМИЛЕТНЕГО РЕБЕНКА ЧЕРЕЗ  5 МИНУТ ПОСЛЕ УТОПЛЕНИЯ НАБЛЮДАЕТСЯ ВЫРАЖЕННЫЙ ЦИАНОЗ ЛИЦА, ОБИЛЬНЫЕ ПЕНИСТЫЕ ВЫДЕЛЕНИЯ ИЗ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ, НАБУХШИЕ СОСУДЫ ШЕИ И ОТСУТСТВИЕ ПРИЗНАКОВ ДЫХАНИЯ:

1. Установить тип утопления:       а) истинное (синее) утопление.






   Б) бледное утопление.

2. Определите последовательность действий и выберите правильный ответ:

а) вызвать «скорую помощь», правильно и четко указать местонахождение постра​давшего, обеспечить встречу бригады «03» и проводить ее к месту происшествия;

б) оценить состояние потерпевшего, определить признаки клинической или биологической смерти;

в) быстрее (без оценки состояния) положить ребенка на живот так, чтобы голова оказалась ниже его таза, удалить содержимое из ротовой полости и резко надавить на корень языка.

3. В случае появления рвотного и кашлевого рефлексов следует:

а) немедленно повернуть ребенка на спину и приступить к сердечно-легочной реанимации;

б) продолжить раздражение корня языка до полного удаления воды из легких и желудка;

в) положить пострадавшего на бок.

4. При отсутствии рвотного и кашлевого рефлексов и при наличии признаков клинической смерти нужно:

а) добиться полного удаления воды из легких и желудка;

б) немедленно перевернуть ребенка на спину и приступить к сердечно-легочной реанимации;

в) поставить горчичник на область сердца и грелку к ногам.

5. При появлении самостоятельного сердцебиения и дыхания, возвращении сознания и хорошего самочувствия надо:

а) направить ребенка в сопровождении родителей в ближайшую больницу;

б) обязательно дождаться прибытия медперсонала, не прекращая наблюдения за состоянием пострадавшего;

в) оставить ребенка под наблюдением родителей, убедив их в том,
что опасность уже миновала.

6. При получении информации о том, что «скорая помощь» прибудет не ранее чем через час, следует:

а) остаться ждать ее прибытия;

б) взять с собой одного из родителей и на любой машине доставить ребенка в ближайшую больницу;

в) отправить ребенка с родителями в больницу.

7. Если вызвать «скорую помощь» невозможно, транспортировать пострадавшего предпочтительнее на:   
а) автобусе,       б) грузовике,      в) легковой машине.

При появлении клокочущего дыхания, одышки и посинения губ следует:

а) положить пострадавшего на бок или живот;

б) уложить на спину с запрокинутой головой;

в) усадить пострадавшего;

г) приложить к ногам тепло (грелку или бутылку с горячей водой, целлофановый пакет с горячим песком и т.п.);

д) перетянуть бедра жгутами;

е) при возможности наладить вдыхание паров спирта через кислород (с помощью кислородной подушки).

Установите правильную последовательность

60. В ПЕРВЫЕ СЕКУНДЫ РАЗВИТИЯ ОБМОРОКА НЕОБХОДИМО:

1. Надавить указательным пальцем в точку у перегородки носа.

2. Ослабить поясной ремень.

3. Убедиться в наличии пульса на сонной артерии.

4. Поднести к носу ватку с нашатырным спиртом.

5. Положить больного на спину.

6. Приподнять ноги.

7. Расстегнуть ворот одежды.

Выберите номера всех правильных ответов

61. ДЛЯ НАЧАЛЬНОЙ СТАДИИ ТРАВМАТИЧЕСКОГО ШОКА  ХАРАКТЕРНЫ:

1. Бледность кожных покровов.

2. Неадекватное поведение, отсутствие критичности к своему состоянию и ситуации.

3. Апатия, адинамия.

4. Нормальный или повышенный уровень артериального давления.

5. Психомоторное возбуждение.

6. Покраснение кожи лица и шеи.

7. Резкое снижение уровня артериального давления.

8. Отсутствие пульса на сонной артерии.

9. Состояние комы.

Выберите правильные ответы и расположите их в порядке очередности выполнения
62. У ПОСТРАДАВШЕГО ОТКРЫТЫЙ ПЕРЕЛОМ ЛЕВОЙ БЕДРЕННОЙ  КОСТИ И СИЛЬНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ БЕДРЕННОЙ АРТЕРИИ НАБЛЮДАЮТСЯ ПРИЗНАКИ НАЧАЛЬНОЙ СТАДИИ ТРАВМАТИЧЕСКОГО ШОКА. НЕОБХОДИМО:

1. Перенести пострадавшего в кузов грузовика и как можно скорее доставить в больницу.

2. Дать две таблетки анальгина или 50 мл водки.

3. Наложить шину от места перелома до пятки.

4. Уложить пострадавшего на землю на бок или живот.

5. Наложить жгут выше места кровотечения поверх одежды.

6. Наложить шину от левой подмышки до пятки.

7. Разорвать брюки и наложить на рану стерильную повязку.

8. Немедленно приступить к сердечно-легочной реанимации.

9. Положить пострадавшего на спину.

10. Сильно надавить кулаком на бедро ниже паховой складки и попросить одного из помощников продолжать так давить до окончания оказания помощи.

11. После наложения шины перенести пострадавшего в машину
на импровизированных носилках и доставить в больницу.

Выберите правильные ответы и расположите их в порядке очередности выполнения
63. ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ СПАСАТЕЛЬНЫХ РАБОТ ЧЕРЕЗ ДВА ЧАСА  ПОСЛЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ ОБНАРУЖЕН МАЛЬЧИК, НОГИ КОТОРОГО ПРИДАВЛЕНЫ УПАВШИМ ДЕРЕВОМ. НЕОБХОДИМО:

1. Наложить защитные жгуты на бедра выше места сдавливания.

2. Не поднимать дерево и не тревожить пострадавшего до прибытия спасательных служб, даже если на их ожидание потребуются сутки.

3. Снять обувь и обложить ноги ниже препятствия бутылками и фляжками с горячей водой (воду согреть на костре).

4. Наложить импровизированные шины от паховой складки до пяток.

5. Туго забинтовать ноги до места препятствия.

6. Предложить обильное теплое питье (например, чай из термоса).

7. Исключить прием какой-либо жидкости.

8. Дать 2-3 таблетки анальгина.

9. Поднять дерево и освободить ноги.

10. Постоянно растирать и массировать ноги до освобождения
пострадавшего.

11. Наложить импровизированные шины от подмышек до пяток.

12. Обложить ноги бутылками и фляжками, заполненными льдом
или холодной водой.

13. Туго забинтовать до паховых складок.

14. Переносить и перевозить пострадавшего на носилках даже
при удовлетворительном состоянии.

Установите правильную последовательность

64. ПОСЛЕ ВЫХОДА ИЗ ОЧАГА ЯДЕРНОГО ПОРАЖЕНИЯ  НА НЕЗАРАЖЕННУЮ ТЕРРИТОРИЮ НЕОБХОДИМО:

18. Очистить от грязи обувь и протереть ее влажной тряпкой или ветошью.

19. Снять противогаз и продезактивировать его.

20. Снять перчатки и, отряхнув их, протереть смоченной в растворе тряпкой.

21. Пройти дозиметрический контроль.

22. Снять верхнюю одежду и, встав спиной к ветру, осторожно стряхнуть пыль, затем, повесив на веревку, обмести сверху вниз веником, щеткой и выбить остатки пыли палкой.

23. Снять средства индивидуальной защиты кожи.

24. Тщательно вымыть руки водой с мылом, обработать ногти, обмыть лицо, открытые участки тела, прополоскать чистой водой рот, нос и горло и промыть глаза.

25. Прополоскать в проточной воде одежду и белье.

26. Пройти полную санитарную обработку.

27. Пройти повторный дозиметрический контроль.

Установите правильную последовательность

65. ДЛЯ УСПЕШНОГО ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ВРЕДНОМУ ВЛИЯНИЮ  ЯДОВИТЫХ ВЕЩЕСТВ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА НЕОБХОДИМО:

1. Максимально быстрое удаления яда из организма.

2. Быстрое удаления яда с кожных покровов и слизистых оболочек.

3. Прекращение дальнейшего поступления токсических веществ в организм.

4. Устранение или ослабление ведущих признаков поражения, вызванных токсическими веществами.

5. Обезвреживание (нейтрализация) яда или продуктов его распада в организме.

Выберите номера всех правильных ответов

66. ПРИ РАЗВИТИИ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ МОЖЕТ НАБЛЮДАТЬСЯ:

1. Дрожь.

2. Сильная загрудинная боль.

3. Бледность, сухость кожных покровов, «мраморность» кожи.

4. Рвота.

5. Апатия, неадекватное поведение, иногда наблюдается агрессивность.

6. Сонливое состояние.

7. Сумеречное состояние.

8. Спазм голосовой щели.

9. Резкое поверхностное дыхание.

10. Резкое повышение артериального давления.

11. Редкий слабый пульс.

12. Тахикардия.

13. Остановка сердечной деятельности.

Установите правильную последовательность

67. ПРИ ОКАЗАНИИ ПМП ПРИ ОБМОРОЖЕНИЯХ НЕОБХОДИМО:

1. Перевести пострадавшего в теплое помещение.

2. Мокрую одежду и обувь по возможности заменить сухой.

3. Растереть пораженные участки кожи спиртом, одеколоном сухими руками до покраснения кожи.

4. Положить в ванну с теплой водой.

5. Дать горячий чай, кофе.

6. На пораженные места при наличии пузырей наложить стерильную повязку.

68. ДЛЯ БЕЗОПАСНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ ПОМИДОРОВ, ОГУРЦОВ  И РЕДИСА, СОБРАННЫХ С УЧАСТКОВ, ПОПАВШИХ ПОД РАДИОАКТИВНОЕ ЗАРАЖЕНИЕ, НЕОБХОДИМО:

1. Тщательно их промыть.

2. Отделить ботву.

3. Тщательно промыть, отделить ботву и просушить.

4. Тщательно промыть, отделить ботву и снять верхний слой.

5. Тщательно промыть и отделить ботву.
69. ДЛЯ БЕЗОПАСНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ ГУБЧАТЫХ О И ПЛАСТИНЧАТЫХ ГРИБОВ, СОБРАННЫХ В РАДИОАКТИВНО ЗАГРЯЗНЕННОМ ЛЕСУ, И ИЗВЛЕЧЕНИЯ ИЗ НИХ ПРИМЕРНО 80% НАХОДЯЩИХСЯ В НИХ РАДИОНУКЛИДОВ ЦЕЗИЯ НЕОБХОДИМО:

1. Очистить от земли, промыть и высушить.

2. Очистить от земли, промыть и засолить.

3. Очистить от земли, снять верхний слой, промыть и прокипятить.

4. Очистить от земли, промыть и прокипятить.

5. Очистить от земли, промыть и прокипятить не менее пяти раз.

70. НАИБОЛЕЕ ТРУДНО ПОДДАЮТСЯ УДАЛЕНИЮ С КОЖНЫХ ПОКРОВОВ ЧЕЛОВЕКА ПРИ САНИТАРНОЙ ОБРАБОТКЕ:

1. Твердые радиоактивные загрязнения в виде пыли.

2. Жидкие радионуклиды.

3. Растворы радионуклидов.

4. Жидкие радионуклиды и их растворы.

5. Аэрозольные радиоактивные загрязнения.

Правильные ответы к тестовым заданиям указаны на стр. 88.

	№
	Ответ
	Баллы
	
	№
	Ответ
	Баллы

	1. 
	2
	1
	
	36. 36
	2
	1 

	2. 
	5
	1
	
	37. 37
	1Д, 2В, ЗГ, 4А, 5Б
	5

	3. 
	5
	1
	
	38. 38
	4, 1, 5, 2, 3
	1

	4. 
	5
	1
	
	39. 39
	5
	1

	5. 
	3
	1
	
	40. 40
	4
	3

	6. 
	4
	1
	
	41. 41
	3
	1



	7. 
	2
	1
	
	42. 42
	1, 4, 5
	3

	8. 
	3
	1
	
	43. 43
	3
	3

	9. 
	4
	1
	
	44. 44
	1в, 26, Зв, 4в, 5б, 6б
	1

	10. 
	1
	1
	
	45. 45
	2,4,6,9, 10, 11
	6

	11. 
	2
	1
	
	46. 46
	16, 2в, Зв, 46, 5в
	1

	12. 
	3
	1
	
	47. 47
	1В, 2А, ЗГ
	3



	13. 
	3
	1
	
	48. 48
	1Г, 2В, ЗД
	3



	14. 
	1
	1
	
	49. 49
	3, 4, 6, 5, 2, 1
	1



	15. 
	4
	1
	
	50. 50
	6
	1



	16. 
	1
	1
	
	51. 51
	5
	3



	17. 
	1
	1
	
	52. 52
	4
	3



	18. 
	3
	1
	
	53. 53
	1,3,4
	3



	19. 
	5
	3
	
	54. 54
	2, 3, 5, 7
	4



	20. 
	2
	1
	
	55. 55
	4
	1



	21. 
	6
	1
	
	56. 56
	2
	1

	22. 
	3
	1
	
	57. 57
	6,5, 11,4,7,9,8,2,3, 10, 1
	1

	23. 
	1, 3, 4, 5, 6, 7, 10
	7
	
	58. 58
	6, 2, 4, 3, 8, 9
	1

	24. 
	5
	1
	
	59. 59
	1а, 2в, 36, 46, 56, 6а, 7а, 8в,г,д,е
	11

	25. 
	4
	3
	
	60. 60
	3, 5, 7, 2, 6, 4, 1
	1



	26. 
	5
	1
	
	61. 61
	1,2,4,5
	4



	27. 
	4
	3
	
	62. 62
	9, 10,7,6, 11
	1

	28. 
	5
	1
	
	63. 63
	12, 5, 6, 8, 1,9, 13, 11
	1

	29. 
	4
	1
	
	64. 64
	6,5, 1,8,2, 3,7,4,9, 10
	1

	30. 
	4
	1
	
	65. 65
	3, 1, 2, 5, 4
	1



	31. 
	5
	1
	
	66. 66
	1, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 13
	8

	32. 
	3
	1
	
	67. 67
	1,2,3,4,5,6
	1

	33. 
	3
	3
	
	68. 68
	5
	1

	34. 
	1, 3, 4, 5, 7, 8, 9
	7
	
	69. 69
	4
	1

	35. 
	5
	3
	
	70. 70
	4
	1


7. Методические рекомендации по проведению «Дня защиты детей» в дошкольных учреждениях.
Рекомендации основаны на опубликованном в журнале ОБЖ материале С. Куклина об опыте проведения «Дня защиты детей»  в одном из детских садов г. Октябрьского Республики Башкортостан.

Ниже помещаем рекомендации того же автора по подготовке указанного мероприятия и варианты регламентирующих его документов. Подчеркиваем, что это не официальные директивные документы, а местный опыт, который вполне может развиваться и совершенствоваться.

1. Общие положения

День защиты детей является завершающей фазой их обучения основам безопасности и одновременно объектовой тренировкой по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций для воспитателей и всех воспитанников детских дошкольных учреждений.

2. Цели и задачи Дня защиты детей

В качестве целей и задач рекомендуется:

• формирование и развитие у детей дошкольного возраста азов экологической культуры, понятия о здоровом образе жизни, знаний, как избегать контактов с опасными предметами или, при неизбежности, осторожно обращаться с ними, правильного поведения на улице и в транспорте;

• привитие дошкольникам твердости и уверенности в своих действиях и поступках, связанных с мероприятиями по предупреждению чрезвычайных ситуаций;

• совершенствование у детей средних и старших групп теоретических знаний и практических навыков, полученных в процессе обучения по программе «Основы безопасности детей дошкольного возраста»;

• воспитание у дошкольников чувства товарищества и взаимопомощи в усложненных жизненных ситуациях.

3. Подготовка и проведение Дня защиты детей

Заблаговременная подготовка, правильное распределение обязанностей между организаторами, четкое руководство и качественная разработка документов способствуют успешному проведению Дня защиты детей.

 В основе его планирования следующие мероприятия:

• сигнал «Внимание всем!» отрабатывается по аналогии с общеобразовательными школьными учреждениями с той лишь разницей, что на воспитателей групп ДОУ ложится дополнительная нагрузка по организации действий своих воспитанников;

• организованное размещение в подвалах, внутренних помещениях дошкольного общеобразовательного учреждения, построение и перекличка на прилегающей территории (при благоприятных погодных условиях);

• эвакуация при условном пожаре в ДОУ, соседнем жилом доме, в парке, на расположенных вблизи предприятиях;

• эвакуация при выбросе (разливе) аварийно химически опасных веществ на предприятиях химической, нефтехимической, металлургической, пищевой отрасли — если облако ядовитого вещества движется в сторону дошкольного общеобразовательного учреждения;

• знание Правил дорожного движения и поведения на улице;

• надевание средств индивидуальной защиты (противогаза, респиратора);

• действия при разливе бензина, кислоты, ртути;

• знание основ здорового образа жизни: умение правильно умываться и чистить зубы, правильно принимать жидкую и твердую пищу, одеваться и обуваться перед выходом на улицу;

• простейшие спортивные состязания с элементами бега, прыжков, бросания мяча и другими. 

В основу проведения Дня защиты детей положены игровые моменты, которые вызывают у детей интерес, спортивный азарт и, в конечном итоге, позволяют лучше усвоить и закрепить материал, приобрести практические навыки.

Основные мероприятия могут проводиться со всеми группами, некоторые по отдельным возрастным группам. Например:

мероприятие для младших групп:

отработка действий по сигналу «Внимание всем!»

для средних групп:

отработка действий по сигналу «Внимание всем!». 

Для старших и подготовительных групп:

• открытые и показательные уроки по разделам программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста»;

• игры, несложные спортивные соревнования.

На Дне защиты детей в обязательном порядке должны присутствовать представители пожарных подразделений, спасательных служб, военных комиссариатов, РОСТО (Российского оборонного спортивно-технического общества), спортсмены, родители воспитанников ДОУ. Родители придадут детям уверенность в их действиях и поступках. А специалисты окажут методическую и организационную помощь, укажут на неточности и ошибки, допущенные при проведении этого мероприятия.

Лучшее время для проведения Дня защиты детей — конец мая или первая половина июня. На подготовку следует отводить от месяца до двух. Возрастные особенности дошколят заставляют увеличивать сроки подготовки мероприятия в ДОУ по сравнению с общеобразовательными школьными учреждениями.

Городские дошкольные учреждения ограничиваются своим зданием и прилегающей территорией. В сельских — выбор несколько шире. Они могут выходить в поле, лес, отрабатывать то, что не удается сделать в городских условиях. Однако, учитывая более слабый, по сравнению со школьниками, организм дошкольников, выбор места проведения Дня защиты детей полностью зависит от погодных условий.

Директор (заведующая) ДОУ заблаговременно должна внимательно изучить имеющиеся руководящие документы, сама знать и обязать воспитателей и технический персонал освоить в деталях вероятные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, потенциально угрожающие ДОУ. Все это позволит четко спланировать порядок проведения праздника-тренировки.

Подготовка воспитателей, технического персонала и детей осуществляется в соответствии с организационными указаниями по обучению населения Республики Башкортостан в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций и программой «Основы безопасности детей дошкольного возраста». Как и в школах, занятия в ДОУ проводят в плановом порядке, по расписанию. Педколлектив готовится на инструкторско-методических занятиях, для проведения которых привлекаются специалисты местного управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.

Необходимые документы для проведения Дня защиты детей в ДОУ разрабатывает методист под руководством директора (заведующей) при участии воспитателей. Затем документы проверяются и утверждаются руководством местного управления по делам ГОЧС.

Отрабатываются следующие документы:

• приказ директора (заведующей) дошкольного общеобразовательного учреждения «О подготовке и проведении Дня защиты детей» (см. приложение 1);

• план подготовки и проведения Дня защиты детей в ДОУ (см. приложение 2).

В приказе указываются время готовности, точная дата и время проведения Дня защиты детей, его цели и задачи; состав участников, порядок подготовки воспитанников по группам; объем работ по материально-техническому обеспечению; ответственные воспитатели за показательные занятия в группах, перечень спортивных состязаний и игр; состав судейской коллегии.

На основе изданного приказа строится вся основная подготовительная часть, организуется подготовка к показательным занятиям, проводятся тренировки по действиям в чрезвычайных ситуациях, спортивные игры и состязания.

План и методику проведения Дня защиты детей в ДОУ целесообразно обсудить на совещании у директора (заведующей). На нем учитываются все замечания и предложения по организации и проведению планируемого мероприятия, определяются ответственные и сроки исполнения подготовительных мероприятий и мероприятий в ходе Дня защиты детей.

Для решения вопросов материально-технического обеспечения Дня защиты детей ДОУ привлекаются родители, предприятия-шефы, подразделения спасательной службы МЧС, школы и клубы РОСТО, органы управления по делам ГО и ЧС, учебно-методические центры и курсы по ГОЧС.

4. Методика проведения

Накануне Дня защиты детей в ДОУ директор (заведующая) и методист мобилизуют шефов на окончательную подготовку материально-технической базы и системы оповещения (репродукторы, мегафоны), а воспитателей — на подготовку спортивного и актового залов (при благоприятных погодных условиях — игровых площадок на открытом воздухе), наглядной агитации. Приводятся в порядок предполагаемые места укрытий и территория ДОУ, выполняются другие работы в соответствии с методическими рекомендациями, планом и указаниями заведующей.

В день проведения мероприятия, по сигналу «Внимание всем!», дошкольники под руководством своих воспитателей покидают свои группы и выстраиваются во дворе. Воспитатели докладывают методисту, а тот — директору (заведующей) ДОУ о готовности своих групп к выполнению заблаговременно спланированных задач, участию в показательных занятиях, играх и спортивных состязаниях. Директор (заведующая) в доступной для дошкольников форме обращения объявляет День защиты детей открытым. В это время, как и в школах, других учебных заведениях, могут звучать гимны России и Республики Башкортостан, торжественные марши.

Приглашенные представители местной администрации, отдела образования, работники местного органа управления по делам ГОЧС, родители напутствуют детей, призывают беречь свое здоровье и уметь предохраняться от опасностей.

Методист ДОУ объявляет порядок проведения занятий и следования к местам проведения Дня защиты детей (залы, группы, места во дворе). Воспитатели с группами и приглашенными расходятся и приступают к практической отработке тех вопросов, которые были определены планом.

Для поднятия духа состязательности при проведении спортивных соревнований необходимо одновременное (параллельное) участие двух или нескольких старших и подготовительных групп. Это делает спортивный праздник более зрелищным, заставляет переживать «за своих», вызывает повышенный интерес и здоровый азарт.

При проведении соревнований и тренировок требуется очень внимательно следить за соблюдением мер безопасности, чтобы уберечь детей от всевозможных травм и ушибов.

Воспитатели следят за каждым «своим» ребенком в группах. Общее наблюдение осуществляет специально назначенное ответственное лицо из числа сотрудников ДОУ.

По окончании спортивных соревнований работники пожарных подразделений и спасательных служб знакомят детей с пожарным и спасательным инвентарем, демонстрируют свои возможности по спасению людей.

Завершая день защиты детей, все собираются на отведенной территории ДОУ или в спортивном зале (в зависимости от условий погоды). Объявляются итоги, лучшим участникам вручаются призы, подарки. А воспитателям — премии, грамоты. Учитывая возрастные особенности воспитанников ДОУ, подарки вручаются и всем остальным участникам Дня защиты детей из числа воспитанников ДОУ. Желательно завершить праздник выступлениями детей с номерами художественной самодеятельности.

По итогам Дня защиты детей директору ДОУ целесообразно издать приказ, в котором необходимо отметить сильные и слабые стороны проведенного мероприятия.

Приложение 1

Приказ (вариант)

директора дошкольного образовательного учреждения детского сада №____

№ ______

«______» 


 200__года.

О подготовке и проведении Дня защиты детей

Согласно плану мероприятий детского сада по гражданской обороне, 

«___» ________ 200_ года провести День защиты детей.

Для обеспечения высокой организованности, качественного 

и поучительного проведения всех мероприятий.

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Основными целями считать:

• формирование у детей знаний об осторожном обращении с опасными предметами и о правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми;

• развитие основ экологической культуры ребенка и становление у него бережного отношения к природе, а также знаний о строении человеческого организма;

• физическое и психологическое здоровье человека, формирование знаний о здоровом образе жизни;

• формирование знаний о безопасном поведении во дворе, на улице, в общественном транспорте.

2. Главными задачами считать:

• совершенствование у детей и педагогического коллектива теоретических знаний и практических навыков по действиям в ЧС;

• практическую проверку готовности детей к действиям в экстремальных ситуациях;

3. К участию привлечь:

• руководящий и педагогический коллектив детского сада;

• детей всех групп.

4. Назначить комиссию по проведению занятий и соревнований в составе:

• председатель — директор ДОУ;

• заместитель председателя — старший воспитатель (заместитель директора по учебной

работе).

Члены:

• старший медработник;

• заместитель директора по хозяйственной части;

• музыкальный руководитель.

Заместителю председателя комиссии до ________ 200_ года разработать документацию и ознакомить всех членов комиссии с порядком проведения соревнований, тренировок.

5. Подготовку руководителей занятий провести с____ по____ 200_ года. Занятия с детьми по изучению отдельных элементов соревнований и тренировок провести в период с ___ по ___ 200_ года. Ответственный ________________.

6. Старшему медработнику в период с ___ по___ 200_ года провести с детьми тренировки по умению пользоваться средствами индивидуальной защиты.

7. Старшему воспитателю (зам. директора по учебной работе) до _________200__ года разработать и представить на утверждение план подготовки и проведения «Дня защиты детей».

8. Заместителю директора по хозяйственной части до__________ 200_ года обеспечить имуществом проводимые мероприятия.

9. Воспитателям старших и подготовительных групп до _______
200_года провести занятия с детьми по ознакомлению с мерами безопасности в ходе проведения мероприятий.

10. Дата общей готовности ____ 200_ года.

11. контроль за выполнением настоящего приказа возложить на старшего воспитателя (зам. директора по учебной работе).

Приказ объявить всему персоналу детского сада.

Директор ДОУ 
(подпись)

Приложение 2

	СОГЛАСОВАНО

Начальник управления 

по делам ГОЧС района (города)

«____» ________ 200_ года
	УТВЕРЖДАЮ

Начальник районного (городского)

отдела образования

«____» ________ 200_ года


План подготовки и проведения 

Дня защиты детей

В дошкольном образовательном учреждении детском саду № ___ 

района (города)

(вариант)

	№ п/п
	Проводимые мероприятия
	Время и место проведения
	Кто проводит
	Отметка о выполнении

	Подготовительный период

	1. 
	Изучение с администрацией ДОУ, воспитателями групп нормативных документов Министерства образования РФ, районного (городского) отдела образования и управления по делам  ГОЧС района (города по вопросам подготовки детей к действиям в ЧС.
	
	Директор ДОУ
	

	2. 
	Рассмотрение на заседании педагогического совета (служебном совещании) вопроса о задачах педагогического коллектива по подготовке к проведению Дня защиты детей.
	
	Директор ДОУ
	

	3. 
	Определение состава участников (гостей), привлекаемых (приглашенных) к подготовке и проведению (участию) Дня защиты детей. Назначение ответственных за их встречу и сопровождение.
	
	Директор ДОУ
	

	4. 
	Отработка порядка и последовательности проведения Дня защиты детей с его организаторами, членами комиссии.
	
	Директор ДОУ
	

	5. 
	Организация и осуществление контроля:

· за подготовкой к занятиям по программе «Основы безопасности ДДВ»;

· за подготовкой к соревнованиям, тренировкам.
	
	Ст. воспита-тель (зам. директора по уч. работе)
	

	6. 
	Разработка частных планов спорторганизаторов по проведению соревнований, тренировок.
	
	Старший медработник
	

	7. 
	Организация, проведение занятий и тренировок по отработке этапов соревнований.
	
	Физработник
	

	8. 
	Организация тренировок по пожарной тревоге.
	
	Зам. директора по хоз. Части
	

	9. 
	Подготовка стенгазет по обеспечению безопасности.
	
	Воспитатели
	

	10. 
	Подготовка номеров художественной самодеятельности, гимнов, музыкального обеспечения соревнований.
	
	Музыкальный руководитель 
	

	11. 
	Облагораживание территории ДОУ. Приведение в порядок учебных мест на территории.
	
	Директор ДОУ Зам. директора по хоз. Части
	

	Проведение Дня защиты детей

	1. 
	Сбор администрации ДОУ, заслушивание руководителей занятий о готовности к проведению мероприятий.
	
	Директор ДОУ
	

	2. 
	Торжественное открытие Дня защиты детей, проведение общесадовской линейки (митинга или сбора) с участием представителей пожарной части, управления ГОЧС,  шефов, родителей и т.д.
	
	Директор ДОУ
	

	3. 
	Проверка готовности детских групп.
	
	Директор ДОУ
	

	4. 
	Доведение последовательности, времени и мест проведения мероприятий.
	
	Директор ДОУ
	

	5. 
	Развод групп по местам проведения мероприятий.
	
	Директор ДОУ
	

	6. 
	Организация спортивных соревнований.
	
	Ст. медработник
	

	7. 
	Проведение открытых занятий по группам.
	
	Ст. воспита-тель (зам. директора по уч. работе)
	

	8. 
	Одевание средств индивидуальной защиты (противогазов).
	
	Зам. директора по хоз. Части
	

	9. 
	Действия при пожаре.
	
	Директор ДОУ
	

	10. 
	Укрытие в защитном сооружении.
	
	Директор ДОУ
	

	11. 
	Действия при угрозе стихийного бедствия.
	
	Директор ДОУ
	

	12. 
	Действия при движении облака химически опасного вещества в сторону школы.
	
	Директор ДОУ
	

	13. 
	Представление номеров художественной самодеятельности.
	
	Музыкальный руководитель 
	

	14. 
	Вручение призов и наград.
	
	Директор ДОУ
	

	15. 
	Объявление приказа директора ДОУ об итогах Дня защиты детей на построении.
	
	Директор ДОУ
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а) нижние - на затылке, верхние - на темени.


б) нижние - на темени, верхние — на затылке.


в) нижние и верхние перекручиваются


и завязываются на затылке.





►





а) склеиванием.


б) обшиванием.


в) прошиванием.





►





►





с обеих сторон посредине разрезают


ножницами, образуя


две пары завязок.





►





а) закручивают, закрывая вату.


б) складывают мелкими складками.


в) заворачивают, закрывая вату.





►





а) 1 см. 	


б) 2 см.


в) 4 см.





►
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